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1 OBJETIVO

El presente documento tiene como objetivo establecer los lineamientos para el desarrolio del
“Plan para la vigilancia prevencion y control de covid-19 para el expediente técnico del
proyecto: “Renovacién de red secundaria y conexion domiciliaria de alcantarillado; en el
Conjunto Habitacional Palomino distrito de lima, provincia lima, departamento lima”.

Esto como parte de las medidas excepcionales y transitorias frente al riesgo de contagio del
SARS-CoV2 (COVID-19). Hay que considerar que este Plan para la vigilancia, prevencion y
control de COVID-19 debe ser parte de su sistema de gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo

2 ALCANCE

El presente Plan, se elabora como de manera referencial, y debera ser actualizado y
presentado por el contratista de obra, que gane la buena pro de la obra, cuando esta sea
licitada. En el presente Plan se proponen las actividades de prevencion del COVID-19 para la
obra y se estima ¢l presupuesto referencial para su implementacion.

Para ia elaboracién del “Plan para la vigilancia prevencion y control de covid-19 a nivel de
obra, el contratista utilizar de referencia el presente Plan, y el “‘Modelo de Plan para la
vigilancia, prevencién y control de COVID-18 en las actividades durante el desarrollo de
estudios, ejecucion y control de las obras de saneamiento y edificacion de SEDAPAL”.

El contratista de obra, independientemente de elaborar y presentar el “Plan para la vigilancia
prevencion y control de covid-19 a nivel de obra”; debera utilizar los protocolos especificos
aprobados pro SEDAPAL, para aquellas actividades que estan ligadas al proyecto, de
acuerdo al siguiente cuadro:

Cuadro N° 01: Protocolos Especificos a Utilizar en Actividades Especiales

Docu s Descripcion
SED-SST-COV-01 | Modelo de Plan para la Vigilancia, Prevencién y Control del COVID-19

SED-SST-COV-02 \ Actividad de movilizacién de personal en unidades de transporte
| vehicular.

i

Cédigo L
i

SED-SST-COV-03 | Actividad de movilizacién de persanal en transporte publico.
SED-5ST-COV-04 Q En actividades de coordinacién y relacion con personal externo.
SED-55T-COV-05 j Actividad de entrega y recepcidn de materiales y documentos.

SED-SST-COV-06 | En centros de trabajo (oficinas, campamentos y frentes de trabajo).
SED-SST-COV-07 | Uso de servicios basicos de higiene.

SED-5ST-COV-08 | Uso servicios generales,

SED-SST-COV-09 | Actividad de capacitaciones y campafias de sensibilizacion.
SED-SST-COV-10 Actividad de simulacros y atencidn accidentes.

SED-SST-COV-11 Actividad de reuniones de trabajo.

| TR J‘MENE
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Cédigo
Documento

i Descripcion

SED-SST-COV-12

! Atencidn del servicio de alimentacion,

SED-SST-COV-13

E Atencion en area de maestranza - taller.

SED-SST-COV-14

| Comunicacién y sensibilizacidn a la poblacion.

SED-SST-COV-18

| Trabajos de instalaciones de redes en vias publicas urbanas y
rural,

SED-SST-COV-19

|
| Trabajos en espacio confinado.

SED-SST ~-COV-20

| Trabajos con riesgo de caidas,

SE D-SST-COV-21

| Trabajos con maquinaria pesada, gria y herramientas.

SED-SST -COV-24

Trabajos de reposicidn de pavimento y jardineria.

SED-SST-COV-25

Trabajos de Topografia.

SED-SST-COV-26

Trabajos de Estudio de Suelos.

SED-SST-COV-27

| Trabajos de Arqueologia.

SED-55T-COV-28

| Trabajos de Intervencidn Social.

SE D-SST -COV-29

| Trabajos de Estudio Ambiental.

SE D-55T-COV-30 Trabajos de Estudio de Transito o Impacto Vial.
SED-SST-COV-32 Trabajos de Evaluacion de infraestructura existente.
SED-557-COV-33 | Trabajos de Inspeccién y Evaluacion de proyectos.
SED-S5ST-COV-34 | Trabajos de Estudios Especiales.

SED-SST-COV-35 | Triaje médico y toma de temperatura,
SED-SST-COV-36 | Atencién de casos sospechosos o positivos de Covid-19.

SED-SST-COV-37

| Seleccidn, uso y disposicion final de Equipos de Proteccidn Personal
| para riesgo COVID-19.

SE D-S5T-COV-38

] Uso de insumos de limpieza y desinfeccién para riesgo COVID-19.

Los costos de ejecucion de estos protocolos no deberan incrementar el costo del “Plan para la
vigilancia prevencién y control de COVID-19 a nivel de obra”, ya que todos los trabajadores y
sus actividades deben ser incluidos en el presente Plan.

3 DEFINICIONES

3.1 DEFINICIONES ACTIVIDADES DE OBRA
a. Coordinador de Estudio:

Es un Ingeniero designado por el Jefe del Equipo (Estudios Preliminares o Estudios
Definitivos), en la cual, por mandato de la Ley, sea necesario contar con un Supervisor
Externo, y es el responsable de cautelar el cumplimiento del contrato suscrito con el
Supervisor de Estudio, asi como de realizar el seguimiento y atencidn de las diversas
solicitudes presentadas por el Consuttor del estudio, a través del Supervisor de
Estudio, a fin que estos sean atendidos dentro del plazo fijado por la normatividad
vigente.

Jdulio Pacheco Ramas

b. Coordinador de Obra: F-12549

Es un Ingeniero designado por el Jefe del Equipo Obras, en la cual, por mandato de la t
Ley, sea necesario contar con un Supervisor Externo, y es el responsable de cautelar
el cumplimiento del contrato suscrito con el Supervisor de Obra, asi como de realizar

~
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el seguimiento y atencién de las diversas solicitudes presentadas por el Contratista de
la obra, a través del Supervisor de Obra, a fin que estos sean atendidos dentro del
plazo fijado por la normatividad vigente.

c. Inspector de Estudio:

Es un Ingeniero designado por Jefe del Equipo Estudios Preliminares y/o Jefe del
Equipo de estudios Definitivos, responsable de velar directa y permanentemente por la
correcta ejecucion del estudio y del cumplimiento del contrato.

d. Inspector de Obra:

Es un Ingeniero designado por el Jefe del Equipo Obras, responsable de velar directa
y permanentemente por la correcta ejecucion de la obra y del cumplimiento del
contrato.

e. Contrato de Servicio u Obra:

Documento que suscriben el representante legal de SEDAPAL y el representante legal
de la empresa a contratar el servicio que requiere SEDAPAL, que incluye las Bases
integradas, Expediente Técnico, y la propuesta técnica y econémica del Postor.

f. Supervisor de Obra:

Es un Ingeniero Colegiado externo a la Entidad o una Empresa Supervisora,
responsable de velar directa y permanentemente por la correcta ejecucion de la obra y
del cumplimiento del contrato, contratado especialmente para supervisar una obra.

g. Supervisor de Estudio:

Es un Ingeniero Colegiado externo a la Entidad o una Empresa Supervisora,
responsable de velar directa y permanentemente por el correcto desarrollo del Estudio
de obra y del cumplimiento del contrato, contratado especialmente para supervisar el
Estudio y Expediente Técnico.

h. Empresa Contratista:

Persona natural o juridica que brinda los servicios necesarios (mano de obra,
materiales, maquinarias y equipos) para la ejecucién de una obra, y que ha suscrito
contrato con SEDAPAL de conformidad con tas normas legales vigentes.

T A e

Julio Pacheco Ramos

i. Contratista de Estudios (Consuitor): F-12548

Persona natural o juridica que brinda los servicios necesarios (mano de obra,
materiales, y equipos) para el desarrollo del Estudio para una obra, y que ha suscrito
contrato con SEDAPAL de conformidad con las normas legales vigentes.

j- Residente de Obra:

Es un Ingeniero o Arquitecto Colegiado, segin corresponda a la naturaleza de los
trabajos, designado por el contratista como residente de obra, previa conformidad de
SEDAPAL; por su sola designacién, el residente representa al contratista como
responsable técnico de la obra y debe encontrarse de modo permanente y directo

durante la ejecucidn de ia obra.
M 3
ELIAS MNCOLLON ESCCBAR

INGENIERO SAM TARIO RENE RICARCO DANIAN TMENEZ
Reg. CIP N° 54198 INGENIERED CIVIL,
Reg. GiP N° 163537




000149

CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Plan Para la Vigilancia, Prevencién y Control del COVID-19 en la obra: “Renovacion de Revision: A
red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacioral Fecha:
Palomino distrito de Lima, provincia de Lima, departamerto de Lima".

k. Trabajador:

Este concepto incluye a) a los trabajadores de la empresa, b) al personal de las
contratas, sub contratas o de cualquier tercero destacado o desplazado a la empresa
principal, ¢} a las personas que sin vinculo laboral prestan servicios dentro del centro
de trabajo. En caso del inciso a), la empresa remite la informacion que ha registrado
en la planilla mensual — PLAME. El término trabajador, usado para el objeto del
presente lineamiento comprende situaciones no laborales — los incisos b) y ©)
unicamente para el objeto del lineamiento.

i. Distanciamiento social:

Es un conjunto de medida para el control de infecciones. El objetivo del
distanciamiento fisico es reducir las posibilidades de contacto entre las personas
infectadas y no infectadas, con la finalidad de minimizar la transmision de
enfermedades infecciosas, Ia distancia minima es de 1.5 metros en situaciones donde
no se asegura el uso permanente de mascarillas, como en comedores y de un metro
en situaciones donde se asegura la ventilacion y el uso correcto de mascarillas..

m. Higiene Respiratoria:

Practica que consiste en taparse la boca o nariz con la mano al toser o estornudar con
ayuda de un tapa boca y, de no ser posible, con la manga del antebrazo o la flexura /4, © A G
interna del codo. Los pafiuelos deben arrojarse inmediatamente después de su uso, e “ g

el depésito/tacho implementado para tal fin. JA

n. Higiene de Manos:

Practica que consiste en lavarse las manos a menudo con agua y jabén (o solucion
recomendada) para evitar la transmisién o el contacto con los virus, sobre todo
después de toser, estornudar y sonarse.

0. Higiene Ambiental:

Practica que consiste en mantener la limpieza de los lugares y superficies de trabajo

con soluciones o productos desinfectantes.
p. Sintomatologia COVID-19: e, i
F-12549

Signos y sintomas relacionados al diagnostico de COVID-19, tales como: sensacion de
alza térmica o fiebre, dolor de garganta, tos seca, congestion nasal o rinorrea
{secrecién nasal), puede haber anosmia (pérdida del olfato), disgeusia (pérdida del
gusto), dolor abdominal, nduseas y diarrea; en los casos moderados a graves puede
presentarse falta de aire o dificultad para respirar, desorientacién o confusion, dolor en
el pecho, coloracién azul en los labios (cianosis), entre otros.

q. Desinfeccion:

4
ELIAS '
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Reduccion por medio de sustancias quimicas y/o métodos fisicos del nimero de
microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un nivel que no
ponga en riesgo la salud.

r. EPP:
Equipo de Proteccion Personal.
s. Empleadorn

Toda empresa o persona juridica del sector publico o privado que emplea a uno o
varios trabajadores.

t. Limpieza:

Eliminacion de suciedad e impurezas de las superficies ufiizando agua, jabon,
detergente o sustandia quimica.

3.2 DEFINICIONES OPERATIVAS
3.2.1 Aislamiento en el ambito comunitario:

Es el procedimiento por el cual a una persona considerada como caso sospechoso, probable
o confirmado de COVID-9, y que no requiere hospitalizacion, se le indica aislamiento
domiciliario

Durante su aislamiento, se le restringe el desplazamiento fuera de sus vivienda o centro de
aislamiento por un lapso de catorce (14) dias, contados a partir de la fecha de inicio de
sintomas del caso. En los casos de infeccion asintorndtica, el aislarmiento se mantiene hasta
transcurridos catorce (14) dias desde la fecha que se tomé la muestra para el diagnéstico.

Si la vivienda no tiene las condiciones para garantizar el aislamiento en una habitacion con
adecuada ventitacién y servicios higiénicos, y hay personas de grupos de riesgo en la familia,
se le ofrece ser albergado en un centro de aislamiento temporal y seguimiento (CATS) o el
que haga sus veces.

3.2.2 Aislamiento hospitalario:

Procedimiento por el cual un caso sospechoso, probable o confirmado de COVID-19 que
requiere hospitalizacion, es ubicado en un area hospitalaria separada de pacientes con otros
diagnosticos.

.

Julio Pacheco Ramos

3.2.3 Alta de Casos y conclusién de brotes: F-12548

s Transcumidos catorce (14) dias, luego del inicio de sintomas, el caso esta en
condiciones de alta, desde el punto de vista clinico y epidemiolbgico, siempre y
cuando clinicamente se haya recuperado (por lo menos tres (03) dias afebril y con
mejoria de los sintomas). Considerando la evolucién clinica, el medico tratante puede
indicar pruebas diagnosticas adicionales y postergar el alta del caso.

e Para dar por culminado un brote en un érea, se debe evidenciar ausencia de casos de
COVID-18 en dos (02) periodos de incubacion méxima (28 dias), contados a partir del
(ltimo caso identificado.

Ric Aafgd
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3.2.4 Barrera fisica para el trabajo:

Son los elementos que disminuyen el riesgo de contacto directo entre dos (02) o mas
personas y que contribuyen con el objetivo de reducir el riesgo de transmision.

3.25 Brote:

Aparicién inusual de mas casos de los esperados relacionados epidemiolégicamente, de una
enfermedad en un drea geografica y tiempo determinado.

3.2.6 Caso Sospechoso de COVID-19:
Persona gue cumpla con cualquiera de los siguientes criterios clinicos:

a) Paciente con sintomas de infeccién respiratoria aguda, que presente tos y/o dolor de
garganta y ademds uno o mas de los siguientes signos/sintomas:

Malestar

Fiebre

Cefalea

Congestion nasal

Diarrea

Dificultad para respirar (sefial de alarma)

b) Persona con inicio reciente de anosmia (perdida del oifato) o ageusia (perdida del
gusto), en ausencia de cualquier otra causa identificada.

c) Paciente con infeccion respiratoria aguda grave (IRAF: infeccion respiratoria aguda

dias; y que requiere hospitalizacion).

3.2.7 Caso Probable COVID-19:
Quienes cumplan con cualquiera de los siguientes criterios:

a) Caso sospechoso con antecedente epidemiologico de contacto directo con un caso
confirmado, o epidemiologicamente relacionado a un conglomerado de casos, los
cuales han tenido al menos un caso confirmado dentro de ese conglomerado, catorce
(14) dias previos al inicio de los sintomas.

b) Caso sospechoso con imagenes de torax que muestran hallazgos sugestivos de

COVID-18, en cualquiera de los sigulentes examenes de apoyo:
e Radiografia de térax: Opacidades nebulosas, de morfologia a menudo
redondeadas, con distribucién pulmonar periférica e inferior. Jiiio Pacheco Ramos

+ Tomografia computarizada de toras miultiples opacidades bilaterales en vidrio FA28

esmerilado, a menudo de morfologia redondeada, con distribucién puimonar
periferia e inferior.

s Ecografia pulmonar: Lineas pleurales engrosadas, lineas B (multifocales,
aisladas o confluentes), patrones de consolidacién con o sin broncogramas
aéreos.

3.2.8 Caso confirmado de COVID-19:
Toda persona que cumpla con alguno de los siguientes criterios:
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s Caso sospechoso o probable con prueba molecular positiva para la deteccion del virus
SARS-CoV-2.
s Caso sospechoso o probable con prueba antigena positiva para SARS-CoV-2.
» Persona asintomatica con prueba molecular o antigena positiva.
3.2.9 Caso de infeccidn asintomatica de COVID-19:

Toda persona asintomatica identificada a través de la estrategia de bisqueda activa que no
presenta signos ni sintomas compatibles con COVID-19, con resultado positivo de prueba
molecular para SARS-CoV-2 o que presenta prueba antigena positiva.

3.2.10 Caso de indice:

Primer caso en una familia o conglomerado, identificado por el sistema de vigilancia
epidemiologica.

3.2.11 Caso Primario:

Individuo que introdujo la enfermedad en una familia o conglomerado. No es necesariamente
el primer caso diagnosticado.

3.2.12 Centro de Trabajo:

Lugar o lugares en el(los) que se desarrolla la actividad laboral, con la presencia de
trabajadores.

3.2.13 Centro Nacional de Epidemiologia Prevencién y Control de Enfermedades (CDC):

Organo encargado de conducir el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica en Salud
Publica, el Sistema de Inteligencia Sanitaria y las acciones de contro! de brotes epidémicos y
otras emergencias sanitarias en el ambito nacional.

3.2.14 Centro Nacional de Salud Ocupacional y Proteccién del Ambiente para la Salud
{CENSOPAS):

Unidad Orgénica del Instituto Nacional de Salud (INS) encargado de desarrollar y difundir la
investigacion y la tecnologia, proponer politicas y normas y prestar servicios altamente
especializados en el campo de la salud ocupacional y proteccién del ambiente centrado en la
salud de las personas.

3.2.15 Certificado de Aptitud para el Retorno a labores presenciales:

Documento que emite el Medico del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo, que
determina la capacidad para el retorno o reincorporacion al trabajo presencial en el contexto
de la emergencia sanitaria.

3.2.16 Contacto Directo:

Persona que desde dos (02) dias antes y hasta catorce (14) dias después de que el caso
probable o confirmado de COVID-18 iniciara los sintomas, haya:

Estado en contacto cara a cara con un caso probable o confirnado de COVID-19, a menos de
un metro y durante mas de quince (15) minutos;

Estado en contacto fisico directo con un caso probable o confirmado de la COVID-19;
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Prestado cuidados directamente y/o cuidados meédicos a un caso probable o confirmado de la
COVID-1¢ sin el equipo de proteccion personal adecuado; o estando en ofras situaciones,
segin se indigue en las evaluaciones de riesgo locales.

3.2.17 Cuarentena:

Procedimiento por el cual se le restringe el desplazamiento fuera de su vivienda a la persona
0 personas expuestas a un caso sospechoso, probable o confirmado de COVID-19, por un
lapso de catorce (14) dias, a partir del Gftimo dia de exposicion con el caso,
independientemente del resultado de las pruebas de laboratorio. Esto con el objetivo de
disminuir la posibilidad de transmision, moniforear la paricion de sintomas y asegurar la
deteccion temprana de casos.

3.2.18 Desinfeccion:

Reduccion por medio de sustancia quimicas y/o métodos fisicos del numero de
microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un nivel que no ponga
en riesgo la salud.

3.2.19 Empleador/a:
Toda persona natural o juridica, privada o piblica, que emplea a uno o varios trabajadores.

3.2.20 Equipos de Proteccion Personal {(EPP):

Son dispositivos, materiales e indumentaria personal destinados a cada trabajador para
protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo y que puedan amenazar su
seguridad y salud. Los EPP son una alternativa temporal y complementaria a las medidas
preventivas de caracter colectivo (contral administrativo y ambiental).

meeene s eee s
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3.2.21 Evaluacion del Médico del Servicio de Seguridad y Salud en el trabajo para el retorno al F-12549
trabajo:

Procedimiento establecido por el Medico del Servicio de Seguridad y Salud en el trabajo, que
establece el proceso de regreso o reincorporacion al trabajo, considerando el riesgo del
puesto de trabajo, riesgo epidemioldgico (nivel de alerta y ofros indicadores epidemiolégicos)
y las caracteristicas del trabajador.

3.2.22 Factores de Riesgo para COVID-19:

Valoracion que, para el caso de trabajadores considerados con factores o condiciones de
riesgo de enfermar gravemente por la COVID-19, es identificada por el Medico del Servicio de
Seguridad y Salud en el Trabajo en base al informe médico del especialista clinico que
describa el estado clinica actual del trabajador, deben ser consideradas las definiciones
vigentes de la Autoridad Sanitaria y criterios epidemiolégicos establecidos por el Centro
Nacional de Epidemiologia Prevencitn y Control de Enfermedades (CDC).

3.2.23 Limpieza:

Eliminacion de suciedad e impurezas de las superficies utiizando agua, jabon, detergente o
sustancia guimica.
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3.2.24 Lista de Chequeo de Vigilancia de la COVID-19:

Instrumento que se utiliza para vigilar el riesge de exposicion al SARS-CoV-2 en el lugar de
trabajo (Ver Anexo N°4 y N°6)

3.2.25 Lugar de Trabajo:

Todo sitio o area donde los trabajadores permanecen y desarrollan su labor o donde tiene que
acudir para desarrollario.

3.2.26 Mascarilla quirdrgica descartable:

Dispositivo medico desechable que cuenta con una capa filtrante para evitar la diseminacion
de microorganismos normalmente presente en la boca, nariz o garganta y evitar asi la
contaminacion y propagacién de enfermedades transmisibles. Su uso se realiza de acuerdo
con las recomendaciones de la Autoridad Nacional de Salud.

3.2.27 Mascarillas Faciales textiles de uso comunitario:

Equipo de barrera, generalmente de tela, reutilizable, que cumple con las disposiciones
descritas en el Documento Técnico: Lineamientos para la confeccién de mascarillas Faciales
Textiles de Uso Comunitario Reutilizables, aprobado por resolucion ministerial N°558-
2021/MINSA, o la que haga sus veces. Sélo se debe usar encima de una mascarilla
quirdrgica.

PR TE )

3.2.28 Plan para la vigilancia, prevencion y control de la COVID-19 en el trabajo: PSR

dulio Pacheco Ramos
Documento guia para establecer las medidas que se deben adoptar para vigilar el riesgo de F\12549
exposicion al SARS-CoV-2 en el lugar de trabajo, el cual es elaborado por el empleador a
través del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo, o el que haga sus veces, y aprobado
por el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo o Supervisor de Seguridad y Salud en el
Trabajo, segin corresponda.

3.2.29 Pruebas de Diagndstico para la COVID-19:

Son aquellas pruebas de ayuda diagnostica realizada por personal entrenado, cumpliendo
con requerimientos técnicos, de bioseguridad y manejo correcto manejo de residuos
biocontaminados:

a) Deteccidn del material genético del virus (prueba molecular).
b) Deteccion del virus como entidad individual, mediante la deteccion de antigenos
virales (prueba rapida de deteccion de antigeno del SARS-CoV-2).

3.2.30 Profesional de la Salud:

Aquel guien cumple la funcidén de gestionar o realizar la vigilancia de salud de los trabajadores
por exposicion al SAR-CoV-2, de acuerdo con el tamafio del centro de trabajo (ver Anexo
N°01).

3.2.31 Protector Respiratorio Descartable:

Componente del Equipo de Proteccion Personal (EPP): que ofrece alta capacidad de filtracion
de particulas, estd destinado fundamentalmente para la proteccién respiratoria de los
trabajadores en puestos de trabajo con muy alto riesgo y alto riesgo de exposicion a SARS-
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CoV-2. Se consideran los siguientes respiradores de caracteristicas equivalentes con
aprobaciones en sus paises respectivos indicados en la Norma Técnica Peruana N°32.201-
2020 del Instituto Nacional de Calidad (INACAL):

N5 (United States NIOSH-42CFR84) o equivalentes
FFP2 (Europe EN 1498-2001)

3.2.32 Puestos de Trabajo con Riesgo de Exposicion a SARS-CoV-2:

Son aquellos puestos con diferente nivel de riesgo de exposicion a ASRS-CoV-2, que
dependen del tipo de actividad que realizan.

Sobre la base de los niveles de riesgo establecidos en la presente Directiva Administrativa,
cada empleador, con la aprobacion de su comité de seguridad y salud en el trabajo, cuando
corresponda, determina la aplicacion concreta del riesgo especifico del puesto de trabajo. La
determinacién de los niveles de riesgo se efectia por los métodos de identificacion del peligro
biolégico al SARS-CoV-2, se evaliian los riesgos para la salud y vida de los trabajadores y se
establecen las medidas de prevencién y proteccién, en funcién de la prioridad establecida en
el articulo 21 de la Ley N°29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Los niveles de riesgo de los puestos de trabajo se clasifican en:

¢ Riesgo Bajo de Exposicién: Los trabajos con un riesgo bajo de exposicion son
aquellos que no requieren contacto con personas, que se conozca o se sospeche que
estan infectados con SARS-CoV-2, asi como, en el que no se tiene contacto cercano y
frecuente a menos de 1.5 metros de distancia con el publico en general; 0 en el que se
puedan usar i establecer barreras fisicas para le desarrollo de la actividad laboral.

+ Riesgo Mediano de Exposicién: Los trabajos con riesgo mediano de la exposicion,
son aquellos que requieren contacto cercano y frecuente a menos de 1.5 metros de  —.......cc-3Fe-
distancia con el publico en general: y que, por las condiciones en el que se realizan no """} 7
se puedan usar o establecer barreras fisicas para le trabajo. En este grupo se incluyen
algunos puestos de trabajo en educacion presencia, comerciantes minoristas,
vigilantes con contacto con el publico.

+ Riesgo Alto de Exposicién: Trabajo con riesgo potencial de exposicion a casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 u otro personal que debe ingresar a los
ambientes o lugares de atencién de pacientes con la COVID-19, pero que no se
encuentran expuestos a procedimientos generadores de aerosoles en el ambiente de
trabajo. Este grupo incluye a los trabajadores de ambulancias y trabajadores de
funerarias.

+ Riesgo Muy Alto de Exposicion: Trabajo en el que se tiene contacto con casos
sospechosos y/o confirmados de COVID-19, expuesto a procedimientos generadores
de aerosoles, en el ambiente de trabajo, durante procedimientos médicos especificos
o procedimientos de laboratorio (manipulacién de muestras de casos sospechosos o
confirmados). Incluye a los trabajadores de morgues que realizan necropsias.

3.2.33 Regreso al trabajo post aislamiento social obligatorio:

Proceso de retorno al trabajo posterior al levantamiento del aislamiento social obligatorio
dispuesto por el poder Ejecutivo, que se debe considerar de acuerdo al contexto

GOLLON ESCOBAR
INGENIERO SANMITARIO
Reg. CIP N° 54108
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epidemiologico actual. Se deben aplicar antes del inicio de las actividades, los lineamientos y
disposiciones establecidos en los numerales 6.2 y 6.3 de la presente Directiva Administrativa.

3.2.34 Regreso al trabajo post cuarentena (por contacto directo):

Proceso de retorno al trabajo para trabajadores asintomnaticos, que se realiza posterior a los
catorce (14) dias, de acuerdo a la evaluacion del Medico ocupacional.

3.2.35 Reincorporacion al trabajo:

Proceso de retorno a laborar cuando el trabajador, que fue diagnosticado con COVID-19, esta
de alta por el Médico tratante, y el Profesional del Servicio de Seguridad y Salud en el trabajo
determina su aptitud para la reincorporacion.

3.2.36 Responsable del Servicio de Seguridad y Salud de los Trabajadores:

Profesional de la Salud u otro, que cumple la funcién de gestionar o realizar el Plan para la
vigilancia de salud de los trabajadores en el marco de la Ley N°29783, Ley de Seguridad y
Salud en el Trabajo. Tiene entre sus funciones prevenir, vigilar y controlar el riesgo de @D Ag
exposicion laboral por el SARS-CoV-2. (75}

3.2.37 Tamizaje para la vigilancia de salid de los trabajadores en Emergencia Sanitaria:

Es un método utilizado para detectar la presencia de un dafio o de riesgo en la salud de la S et
poblacion trabajadora, presuntamente sana. Implica la aplicacién de un instrumento de
estudio de blisqueda de casos o contactos, de alta sensibilidad, validez, reproductibilidad y
factibilidad, indicadas por el Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo. Su objetivo no es
establecer un diagndstico, ya que las personas en las cuales los resultados son positivos o
dudosos deben ser referidas para verificar o descartar un diagnostico definitivo; las pruebas
de tamizaje pueden ser clinicas o de laboratorio.

3.2.38 Trabajador: Julio ’”;T;;:g“a’“‘“
Toda persona natural que desempefia una actividad laboral subordinada o auténoma, para un

empleador privado o para el Estado.

3.2.39 Trabajador Vacunado:

Toda persona natural que desempefia una actividad taboral subordinada o auténoma, para un
empleador privado o para el Estado, que haya cumplido con el esquema de vacunacion para
COVID-19 establecido por el Ministerio de Salud, primera y segunda dosis de refuerzo,
acreditado por su certificado de vacunacion.

3.2.40 Vigilancia de riesgos y dafios generados por COVID-19 en trabajadores a nivel nacional:

Actividad operativa, con el objetivo de prevenir y controlar la transmision comunitaria por
COVID-19 ante la segunda ola y posible tercera ola pandémica, realizada por el Centro de
Salud Ocupacional y Proteccion del Ambiente para la Salud (CENSOPAS) del Instituto
Nacional de Salud (INS), a través de los Servicios de Seguridad y Salud en el Trabajo.

4 DOCUMENTOS DE REFERENCIA

e LEY N° 26842 Ley General de Salud.

11

-

ELIAS MOGALLON £ SCOBAR RENE RICARDO D44 1
INGENIERO SANITARIO INGENIERT

Reg. CIP N° 54198 Reg. CIP K° 163897



000157

CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Plan Para ia Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la obra: "Renovacién de Revisién: A
red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Palomine distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima™.

e LEY N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.
o LEY N° 29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.

e LEY N° 29414, Ley que establece los derechos de las personas usuatias de los
servicios de salud

e LEY N° 30024, Ley que crea el Registro Nacional de Historias Clinicas Electronicas,
y su modificatoria

e DECRETO DE URGENCIA N° 025-2020: Dictan medidas urgentes y excepcionales
destinadas a reforzar el Sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria frente al
COVID-19 en el territorio nacicnal

¢ DECRETO SUPREMO N° 008-2020-SA: Decreto Supremo que declara en
Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario y
dicta medidas de prevencién y control det COVID-19

o DECRETO DE URGENCIA N° 026-2020: Decreto de Urgencia que establece
diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del
Coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional

¢ DECRETO SUPREMO N° 010-2020-TR: Decreto Supremo que desarrolla
disposiciones para el Sector Privado sobre el trabajo remoto previsto en el Decreto
de Urgencia N° 026-2020 Decreto de Urgencia que establece medidas
excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del COVID — 19.

e DECRETO SUPREMO N° 044-2020-PCM, que declara estado de emergencia
nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la nacion a
consecuencia del brote del COVID-19.

e DECRETO SUPREMO N° 080-2020-PCM, Aprueba la reanudacion de actividades
econdmicas en forma gradual y progresiva dentro del marco de la declaratoria de
Emergencia Sanitaria Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de
la Nacién a consecuencia del COVID-19.

4---...
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e DECRETO SUPREMO N° 083-2020-PCM, Articulo 8 se actualiza las personas en s
grupo de riesgo para COVID-19.

¢ RESOLUCION MINISTERIAL N° 1295-2018-MINSA, que aprueba la Norma
Técnica de Salud denominada "Gestién integral y manejo de residuos sélidos en
establecimientos de salud, servicios médicos de apoyo y centros de investigacion”.

¢ RESOLUCION MINISTERIAL N° 055-2020-TR: Aprueban el documento
denominado Guia para la prevencién del Coronavirus en el &mbito laboral

o RESOLUCION MINISTERIAL N° 095-2020-MINSA: Aprueban el Documento
Técnico: Plan Nacional de Reforzamiento de los Servicios de Salud y Contencion

del COVID-19.

¢« DECRETO DE URGENCIA N° 031-2020: Decreto de Urgencia que dicta medidas
complementarias para reforzar los sistemas de prevencion control vigilancia y
respuesta sanitaria para la atencion de la emergencia producida por el COVID-18.
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e RESOLUCION MINISTERIAL N° 072-2020-TR. Aprueban documento técnico
denominado “Guia para la aplicacion del trabajo remoto”

e RESOLUCION MINISTERIAL N° 135-2020-MINSA, Aprueban el Documento
Técnico “Especificacion técnica para la confeccién de mascarillas faciales textiles
para uso comunitario”

» DECRETO SUPREMO N° 057-2020-PCM, Modifica el Articulo 3 del Decreto
Supremo N° 051-2020-PCM, que prorroga el Estado de Emergencia Nacional
declarado mediante Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, por las graves
circunstancias que afectan la vida de la Nacién a consecuencia del COVID-19.

¢ DECRETO SUPREMO N° 011-2020-TR, Decretc Supremo que establece normas
complementarias para la aplicacién del Decreto de Urgencia N° 038-2020, Decreto
de Urgencia que establece medidas complementarias para mitigar los efectos
econémicos causados a los trabajadores y empleadores ante el COVID-19 y otras
medidas

¢ RESOLUCION MINISTERIAL N° 231-2020-MINSA, Directiva Sanitaria para el
control y vigilancia de los dispositivos de diagnéstico in vitro: Pruebas rapidas y
moleculares para COVID 19

e INSTITUTO NACIONAL DE LA CALIDAD-INACAL, Guia para la limpieza y
desinfeccion de manos y superficies 06-04-2020

¢ RESOLUCION MINISTERIAL N° 087-2020-VIVIENDA, Aprueba el “Protocolo
sanitario del sector Vivienda, Construccion y Saneamiento para el inicio gradual e
incremental de las actividades en la reanudacién de actividades”

e RESOLUCION MINISTERIAL N° 088-2020-VIVIENDA, Aprueban los “Criterios de
focalizacién territorial y la obligatoriedad de informar incidencias y el listado de los
proyectos de saneamiento priorizados del sector construccion”

e RESOLUCION MINISTERIAL N° 0838-2020-VIVIENDA, Aprueban los “Criterios de
focalizacion territorial y la obligatoriedad de informar incidencias”.

¢ DECRETO LEGISLATIVO N° 1499, Establece diversas medidas para garantizar y
fiscalizar la proteccién de los derechos socio laborales de los/las trabajadores/as en
el marco de la Emergencia Sanitaria por el COVID-19

e RESOLUCION No 74-2020-SUNAFIL, aprueban el protocolo sobre el ejercicio de la
Funcion Inspectiva frente a la emergencia sanitaria y estado de emergencia
nacional para prevenir la propagacion del Coronavirus (COVID-19) en el territorio
nacional y dictan otras disposiciones.

e RESOLUCION N° 76-2020-SUNAFIL aprueban el protocolo sobre la realizacion de
acciones preliminares y actuaciones inspectivas respecto a la verificacién de la
suspension perfecta de labores en el marco del Decreto de urgencia N° 038-2020
que establece medidas complementarias para mitigar los efectos econdmicos
causados a los trabajadores y empleadores ante el COVID-18.

o RESOLUCION MINISTERIAL N° 0261.2020-MTC/01, Aprueban lineamientos
sectoriales para la adecuacion y reanudacion gradual y progresiva de los servicios
de transporte, asi como sus actividades completas de acuerdo con las fases del
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plan de reactivacion econémica garantizando fa proteccion de las personas que
intervienen en dichos proyectos frente a la t_amergencia sanitaria del COVID-19

e DECRETO SUPREMO N°083-2020-PCM, Prorroga del Estado de Emergencia’
Nacional por las graves circunstancias gue afectan la vida de la Nacion a
consecuencia del COVID-19 y establece ofras disposicicnes - 09/05/2020

e RESOLUCION MINISTERIAL N° 099-2020-TR, Aprueban el documento
denominado “declaracion Jurada” a que se refiere el numeral 8.3 del articulo 8 del
D.S. N° 083-2020-PCM. — 26/05/2020

o INSTITUTO NACIONAL DE LA CALIDAD-INACAL, Guia para la seleccion y uso de
termémetros de radiacion infrarroja para piel humana (Medicion de temperatura sin
contacto) — Edicién 1 — Mayo 2020

e RESOLUCION MINISTERIAL N°115-2020-PCM, Suspenden la ejecucién de
simulacros y simulaciones aprobados mediante RM N° 023-2019-PCM, en tanto se
encuentre vigente la Declaratoria de Estado de Emergencia Nacional por las graves
circunstancias gque afectan la vida de la Nacién a consecuencia del brote del
COVID-19 — 28/05/2020

o RESOLUCION MINISTERIAL N 375-2020-MINSA que aprueba el documento
técnico: Mangjo ambulatorio de personas afectadas por Covid en el Perti.

e RESOLUCION MINISTERIAL N°377-2020-MINSA, Delega al Instituto Nacional de
Salud a través de CENSOPAS la administracién del registro del “Plan para la
vigilancia, prevencién y control COVID-19" en el trabajo, en adelante el Plan en el
sistema integrado para COVID-19 (SISCOVID-18) del Ministerio de Salud, asi como
su fiscalizador posterior.

e RESOLUCION DE SUPERINTENDENCIA N°0089-2020 SUNAFIL, Aprueba el
protocolo N° (05-2020-SUNAFIL/INII denominado “Protocolo sobre el ejercicio de la
inspeccién del trabajo, dentro del marco de la declaratoria de emergencia sanitaria
v nacional por las graves circunstancias que afectan las actividades laborales y
econdémicas a consecuencia del Coronavirus Covid.-19 en el territorio nacional”

s RESOLUCION MINISTERIAL N°448-2020-MINSA, Aprobacién del documento
técnico: “Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19"

¢ RESOLUCION MINISTERIAL N°447-2020-MINSA Aprobacion del documento
técnico: Recomendaciones sobre el uso de escudos faciales (caretas) en los
establecimientos de salud y en la comunidad en el contexto de la pandemia Covid

19.

« RESOLUCION MINISTERIAL N°1275-2021-MINSA, que aprueba la Directiva |
Administrativa N°321-MINSA/DGIESP-2021: “Disposiciones Para la Vigilancia,
Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con Riesgo de Exposicién a “
SARS-CoV-2”

¢ RESOLUCION MINISTERIAL N°675-2022-MINSA, que modifica la Directiva

Administrativa N°321-MINSA/DGIESP-2021
2 ! 14
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Plan Para la Vigitancia, Prevenciéon y Control del COVID-12 en la obra: "Renovacién de Revisién: A
red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Palomino distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima".

5 RESPONSABILIDADES:
a. Jefe del Equipo (SEDAPAL)

Es el responsable de hacer cumplir los lineamientos establecidos en este “Pian para la
vigilancia, prevencién y control de COVID-19", a nivel de desarrollo y supervision de
Estudios Preliminares o Definitivos y Expedientes Técnicos.

b. Administrador de Contrato {SEDAPAL)

Son designados por el Jefe de Equipos de Obras y se encarga de liderar un paquete
de trabajo especifico a través de un contrato EPC, para lo cual, realiza y lidera las
coordinaciones y monitoreo respectiva de cada contrato en relacién con el alcance de
trabajo que corresponda a cada CONTRATISTA segin su contrato EPC (Contrato de
Ingenieria, Procura y Construccion).

Coordina y controla los procesos de ejecucion, inspeccion, valorizacién, recepcion y
liquidacion del contrato EPC.

Cautela el cumplimiento de las disposiciones y normativas aplicables al contrato EPC,
entre ellos la PM 1275-2021-MINSA.

c. Coordinador de Obra o Supervisor de Obra, o Inspectores de Obra y Técnicos
Especializados designados por el jefe del Equipo Obras 6 Coordinador de Estudio
o Supervisor de Estudio, o Inspectores de Estudios y Técnicos Especializados
designados por el jefe del Equipo Estudios Preliminares o Estudios Definitivos.

Son los responsables de verificar v supervisar el cumplimiento de los lineamientos
establecidos en este “Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19" por
parte de la empresa contrata por SEDAPAL (Contratista, Consultor de Estudios de Pre
Supervision).

d. Representante legal de empresa contratada por SEDAPAL

Es el responsable ante la entidad (SEDAPAL) de garantizar la implementacion de los
lineamientos establecidos en este “Plan para la vigilancia, prevenciéon y control de
COVID-19" en su representada para reducir los riesgos del COVID-19 durante los
servicios desarrollados en cumplimiento del contrato con SEDAPAL.

‘ - ; . . io Pacheca Ramos
El contratista de obra es el responsable de la gestién tributaria y financiera, por lo F-12549
tanto, tiene incidencia directa en la contratacidon de personal, asignacion de recursos

logisticos y financieros para ejecutar el contrato.

e. Profesional de la salud o responsable del area de seguridad y salud en el trabajo de
empresa

Es el responsable de verificar el cumplimiento de los lineamientos establecidos en este
“Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19" para reducir los riesgos del
COVID-19 durante los servicios desarrollados en cumplimiento del contrato con
SEDAPAL.
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.
Plan Para ia Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la obra: “Renovacion de Revisién: A

red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Palommno distrite de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima™.

f. Los Especialistas del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo del contratista de
obra:

Son los responsables de verificar permanentemente el cumplimiento de las medidas
minimas detalladas en el presente “Plan para la Vigilancia, prevencién y control de
COVID-19 durante el desarrollo de las aclividades en todos los frentes de trabajo
(oficina y campo).

g. Los Especialistas de las diferentes disciplinas

Son los responsables de verificar permanentemente el cumplimiento de las medidas
minimas detalladas en el presente “Plan para la vigilancia, prevencion y control de
COVID-19" durante el desarrollo de las actividades en todos los frentes de trabajo

{oficina y campo).
h. Personai

Debe cumplir con las medidas que se indican en el procedimiento.

6 LINEAMIENTOS PARA EL DESARROLLO DE ESTUDIOS DEL PLAN PARA LA
VIGILANCIA PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19.

En base a los documentos de referencia detallados en el titulo 4 de este documento, las
cuales detallan las normativas legales peruanas referente al COVID-19 y considerando
sus posibles actualizaciones posteriores a la fecha de emisién de este documento. Se
identifica que la empresa confratada por SEDAPAL para la ejecucién de obra debe
elaborar el *Plan para la vigilancia, prevencién y control de COVID-19 para la obra
especifica que fue encargada por SEDAPAL"; en su elaboracién debe participar el
profesional de la salud (medico ocupacional); para lo cual se ha considerado el costo de
su parlicipacion. Tambien se considera el costo del triaje, el cual se desarrolla en el item -

782 Julio Pacheca Ramos
Por ello en el titulo 7 se desarrolla de manera preliminar los contenidos del Plan en S,
concordancia con el anexo 5 de la RM-1275-2021-MINSA asi como los lineamientos

propios de SEDAPAL v las recomendaciones de los datos e informacion basica que la

empresa contratada por SEDAPAL debe considerar en la elaboracién de su “Plan para la

vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en su actividad”.

Hay que considerar que el “Plan para la vigilancia, prevencién y control de COVID-19 en
su actividad” debe ser parte del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo,
que el contratista de obra debe tener implementado en cumplimiento de la Ley 29786.

Hay que considerar que en el “Plan para la vigilancia, prevencién y control de COVID-18
en su actividad” debe detallarse los datos de la empresa, el nombre del proyecto, el N° del
contrato, los profesionales responsables del Plan, segiin corresponda el servicio, sea este
Consultoria de Estudio o Contratista de Obra o supervision.

/N
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Pian Para la Vigilancia, Prevencién y Control del COVID-19 en la obra: "“Renovacion de Revisién: A
red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Palomino distrifo de Lima, provincia de Lima, deparfamento de Lima™.

6.1 CONTROL DOCUMENTARIO

Hay que considerar que para la elaboracién y revision del “Plan para la vigilancia,
prevencién y control de COVID-19 para la actividad que fue encargada por SEDAPAL” la
empresa contratada por SEDAPAL debe elaborar, revisar y aprobar este documento
segin se indica a continuacion:

Cuadro N° 02: Control Documentario del Plan Covid-18

Firmas de control documentario del Plan Validacién por
4 Tipo de
item S, SEDAPAL
Elaboracion Revisién Aprobacioén
B E;‘itgg::; df o Jefe dg equipo
Estudios Especialista SST Dif st de Representante gstud:os de
definitivos y/o y/o Médico Proyecto Legal de definitivos e Inspector
i Ocupacional Empresa del Estudio de
{Expedientes SEDAPAL
técnicos)
D | Ejecucién de
obras de )
saneamientc | Especialista SST Rasitisnits ds Representante | Supervisor de Obray
(obras de y/o Meédico Obra Legal de Jefe de equipo de
agua potable, Ocupacional Empresa Obras
aicantariliado, DA
edificacién) < o

6.2 PRESENTACION Y APROBACION DEL PLAN DE VIGILANCIA POR LA
AUTORIDAD COMPETENTE.

Hay que considerar que a la fecha de elaboracion del presente Plan de Vigilancia,
Prevencién y Control COVID-19 referencial para la obra, estd vigente que el registro del
plan se realice, remitiendo los contenidos del Plan al correo empresa@minsa.qob.pe; de
manera posterior a la aprobacién del Plan por parte del Comité SST, Sub Comité SST o

por el Supervisor SST segtin corresponda. ulic Pachdoo Ramen
F-12549

El “Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 para la obra” que elabore el
contratista de obra debe ser aprobado por el Comité SST, Sub Comité SST o por el
Supervisor SST seglin corresponda de acuerdo con la indicacién normativa y de acuerdo
con la naturaleza y condicion de la empresa contratada por SEDAPAL.

Para los proyectos nuevos, se debe cumplir los lineamientos que el estado indique segin
sus normas vigentes. para lo cual toda empresa que sea coniratada por SEDAPAL debe
garantizar contar con el “Plan para la vigilancia, prevencién y control de COVID-19 en las

actividades para el cual fue contratado”.
17
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Plan Para ia Vigilancia, Prevencién y Controf del COVID-19 en la obra: “Rencvacisn de Revisién: A
red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Palomine distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima".

7 DESARROLLO DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA PREVENCION Y CONTROL
DE COVID-19 EN LA OBRA

7.1 DATOS DE LA EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA

El presente Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-19 en el trabajo es
elaborado a nivel de expediente técnico, para el proyecto: "Renovacién de red secundaria v
conexién domiciliaria de alcantarillado; en el Conjunto Habitacional Palomino distrito
de lima, provincia lima, departamento lima".

El presente Plan, se elabora como de manera referencial, y debera ser actualizado y
presentado por el contratista de obra, que gane la buena pro de la obra, cuando esta sea
licitada.

La empresa contratista o consorcio ganador de la buena pro, debera registrar sus datos en
este capitulo:

Razon Social:

RUC:

Direccion:

Regién:

Provincia:

Distrito:

N® de trabajadores con vinculo laboral: (N° de trabajadores que presenten relacion
laboral con la contratista ya sea en planilla o por recibo de honorario)

» N’ de trabajadores con vinculo civil: (N° de trabajadores de sus subcontratistas)

7.2 DATOS DE LUGAR DE TRABAJO

Describir en el orden los datos que se solicita en fistado siguiente, se indica la
direccion de la oficina de obra (ubicada dentro del perimetro geografico de la obra), en
caso de tener registrado mas de una sede para la misma obra, detallar.

Proyecto:

Etapa:

Direccién de proyecto: Ubicacion, Accesibilidad y Area del Proyecto.

Region:

Provincia:

Distrito:

Direccion de Oficina de obra

Region:

Provincia:

Distrito:

Descripcion del Proyecto: Componentes y poblacion beneficiada "o Achace Rams
F-12548

® @ @ ¢ ¢ ¢ ® ®» @ e o

Con los datos del expediente técnico, se puede describir los siguientes datos:

INGE
Reg.
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.
Plan Para la Vigilancia, Prevencién y Control del COVID-19 en la cbra: "Renovacién de

red secundaria y conexién domiciliania de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional
Palomine distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima™.

Revisidn: A
Fecha:

7.2.1 UBICACION DEL PROYECTO:

El CH. Palomino se encuentra localizado en el distrito de Lima, Provincia de Lima,
Departamento de Lima. A una altitud de 90.00 m.s.n.m. y cuyas coordenadas geograficas es
12° 03’ 38.2" de Latitud Sury 77° 04’ 14.5" de Longitud Oeste (Coordenadas UTM WGS84:
274591.48m E, 8665892.74m N).

Limites del Area de Estudio:

- Por el Norte: con la Av. Venezuela.

Por el Este: con la Av. La Alborada.
Por el Sur: con la Ca. Santa Mariana de Paredes y la Av. Alejandro Bertello.
Por el Ceste: con la Ca. Santa Bernardita.

Figura 01: Ubicacién del Area del Proyecto

P

Fuente: Googie Maps

7.2.2 DESCRIPCION DEL PROYECTO A EJECUTAR
DESCRIPCION DEL SISTEMA A CAMBIAR - RED COLECTORA DE ALCANTARILLADO

Se esta considerando el Cambio de las redes colectoras de alcantarillado de la Urbanizacion
C.H Palomino, mediante la utilizacién del método convencional, consistente en fa demolicion
del pavimento, excavacion de zanja sobre el trazo de la red existente o framo reubicado,
eliminacion de las tuberias deterioradas y material excedente o anulacion de aquellas cuya
condicion o ubicacion no es apta pero no requieren ser extraidas, instalacion de la nueva
tuberia, rellenado de zanja y reposicion del pavimento.

R P

7.2.3 DESCRIPCION DE PRINCIPALES METAS O ACTIVIDADES DE OBRA Ao Pachoeo Ramos
F-12549
Las metas del proyecto son: N
7.2.3.1 RED COLECTORA DE ALCANTARILLADO
Resumen de longitud en metros (m) de Colectores de Alcantarillado a Cambiar
19
o
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Pian Para la Vigilancia, Prevencion y Controf del COVID-18 en la obra: “Renovacion de Revision: A
red secundaria y conexion domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacionai Fecha:
Palomino distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima”.

TIPO CARACTERISTICAS SN2 ] SUBTOTAL | TOTAL (m)
TUBERILDE PVCUDN | 505088 | 595088
| J
c%'fmcég: A TUEER"ZSDOEmanC“U o 25717 | 25747 | 64411
|
Tusﬁmggﬁmfnvcu i | 23305 233.05 ‘
Pgomvsgﬁgo WBER";%HTC‘U o 2.363.60 2,363.68 2,363.68
J
COLECTOR A ! , ! ,
ANULAR TUBERIA DE CSN DN 200mm | 234795 | 234795 2,347.95
‘Total de Tuberia a Instalar (Colector a Cambiar + Colector Proyectado) 8,804.78

La tuberia total a instalar es 8,804.78 mi de los cuales comprende la red a rehabilitar y la red
proyectada. Asimismo, los colectores existentes que seran anulados en total son de 2,347.95
mi de CSN DN200mm. Asimismo, se considera en la justificacién del Metrado la reposicién
de pavimentos, veredas, jardines, etc. cuando el cambio Jo amerita.

7.2.3.2 TIPOS DE BUZONES
Metrado de Buzones en unidades (u) por profundidad y tipo

PROFUNDIDAD | 0.8<H<=10 | 1<H<=125 | 1.25<H<=15 | 1.5<H<=175 | 1.75<H<=2 | 2<H<=25
EXISTENTES A : |
Al AR i 15 22 | 34 35 16
BUZONES : [
NUEVOS 0 15 21 13 18 | 17
ANULAR 1 5 2 i 7 4 13
DEMOLER 0 0 6 4 |
BUZONETAS 6 0 0 0 0 0
TOTAL 7 36 45 60 61 83

| PROFUNDIDAD | 2.5<H<=3 | 3<H<=3.5 | TOTAL
EXISTENTES A 6 0 158
CAMBIAR
BUZONES 3 0 87*

| NUEVOS

| ANULAR 4 0 36

i 2 1 21 T A e e
DEMULER ~ dulio Pacheco Ramos
BUZONETAS 0 0 6 F-12549
TOTAL 15 1 308

*Debido a que todas fas redes son menores a DNB0O, los buzones a reconstruir y los buzones a reubicar seran de TIPO |

7.2.3.3 CONEXIONES DOMICILIARIAS DE ALCANTARILLADO

Resumen General de Conexiones en unidades (u) del Sistema de Alcantarillado a Cambiar

i ONGanREe 1’ PREDIOS | BLOQUES |CANTIDAD
1 < |
{Conexién Rehabilitada (RH) [ 162 28 190

onexion Rehabilitada al exterior (RE) | 486 - 186

20
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Plan Para la Vigitancia, Prevencién y Control del COVID-19 en la obra: "Renovacién de
red secundaria y conexion domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional
Palomino distrifo de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima”.

Revision: A
Fecha:

Conexion Reubicada al exterior {(UE)
Conexion Reubicada al interior (UT)
LConexidn solo con instalacion de caja (IC)
{Conexion Exterior Existente de PVC (E_PVC)
TOTAL

69

Resumen de Conexiones en unidades (u) por profundidad

METRADO DE CONEXIONES DEL SISTEMA DE ALCANTARILLADO PROYECTADO
af T o
Conedddn Ccmexid_n Conezdén Conexion Conexién E:g:f;:ﬂ
PRNDIDAD | Retmbiitiada | iads [ Revbtced | Revbiets | solCon. L ientite TOTAL
(RH) al exterior al exterior | al interior ms*tni_actén de PVC
(RE} {UE} {uij de caja (IC) (E_PVC)
<=0.6 30 24 | 1 0 1 2 58
0.61-0.8 50 58 3 2 0 1 114
0.81-1.0 59 142 12 1 1 3 218
1.01-1.20 34 229 11 1 0 1 276
1.21-1.40 9 | 27 4 1 0 0 41
1.41-1.8 7 i 6 5 0 0 | o 18
1.81-2.0 1 ! 0 | 1 0 0 | 0 2
TOTAL 190 [ 486 | 5 2 | 7 727

Fuente. Elaboracién Propia J

DAR
PSIEN

-
IERPAIARES
RIVERA

7,
7.3 DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOY “eex®

TRABAJADORES

De acuerdo al art. 36 de la Ley 29783, Todo empleador organiza un servicio de seguridad y
salud en el trabajo propio o comin a varios empleadores, cuya finalidad es esencialmente
preventiva, asimismo de acuerdo al art. 18 del DS N° 011-2019-Vivienda, el Plan de
Seguridad y salud en el Trabajo de la Obra, debe describir la organizacién y
responsabilidades para el desempefio del sistema de gestion de SST de la obra. Por lo
expuesto, en este capitulo el contratista de obra debe describir la forma como organizara su
“Servicio de Seguridad y salud en el Trabajo” independientemente del nombre que dentro de
su organizacion le haya asignado, debe de cumplir con las funciones del Servicio de SST que
la normativa legal, les ha asignado:

7.3.1 FUNCIONES DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO:

El Servicio de Seguridad y salud en el Trabajo, asegura que las siguientes funciones sean
adecuadas y apropiadas para los riesgos de la empresa para la salud en el trabajo:

a) ldentificacion y evaluacion de los riesgos que puedan afectar a la salud en el lugar de

trabajo.

21
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.
Plan Para Ia Vigiancia, Prevencién y Control del COVID-12 en la obra: "Renovacién de Revision: A

red secundaria y conexion domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunte Habitacioral Fecha:
Palomino distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima”.

b) Vigilancia de los factores del medio ambiente de trabajo y de las practicas de trabajo que

puedan afectar a la salud de los trabajadores, incluidas las instalaciones sanitarias,

comedores y alojamientos, cuando estas facilidades sean proporcionadas por el empleador.

c) Asesoramiento sobre la planificacion y la organizacion del trabajo, incluido el disefio de los
lugares de frabajo, sobre la seleccién, el mantenimiento y el estado de la maquinaria y de los

equipos y sobre las substancias utitizadas en el trabajo.

d) Participacion en el desarrollo de programas para el mejoramiento de las practicas de
trabajo, asi como en las pruebas y la evaluacién de nuevos equipos, en relacion con la salud.

e} Asesoramiento en materia de salud, de seguridad e higiene en el trabajo y de
ergonomia, asi como en materia de equipos de proteccién individual y colectiva. con
énfasis en COVID-19.

f) Vigilancia de la salud de los trabajadores en relaciéon con el trabajo, con énfasis en
COVID-19.

g) Fomento de la adaptacion del trabajo a los trabajadores.
h) Asistencia en pro de la adopcién de medidas de rehabilitacién profesional.

i} Colaboracion en la difusion de informaciones, en la formacién y educacién en materia de

salud e higiene en el trabajo y de ergonomia. /)/
) Organizacién de los primeros auxilios y de la atencién de urgencia. 3o Pacharo Ramoa:
F-12540

k) Participacion en el analisis de los accidentes del frabajo y de las enfermedades

profesionales.

7.3.2 ORGANIZACION DEL SERVICIO DE SST

Describir el listado de personas que la empresa contratista ofrece o cuenta como parte de su
area de seguridad y salud en el trabajo, incluyendo al personal del area de Salud
Ocupacional.

Se detalla el orden en que se debe presentar la informacion (informacion referencial).

\ sapammTes ¥ i ¥ »E
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.
Ptan Para ia Vigitancia, Prevencion y Control del COVID-19 en a obra: “Renovacién de Revisién: A

red secundaria y conexion domiciliaria de alcantariliado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Palomino distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima".

SERVICIO DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

Especialista SST / Jefe SST

Medico Ocupacional

Enfermero (a)

Supervisor SST Supervisor Ambiental

A continuacién, por cada profesional mencionado, incluir los datos siguientes:

Cuadro N° 08: Datos del Personal de Seguridad y Salud en el Trabajo Declarado

Teq NUMERO APELLIDO Fechade
N DOCUOMEI\FI' DOCUMENTG NOMBRES PA APELLIDO MATERNO Nedimiento Edad Profesion
1
2
3
4|
4
5
6
| Epeclidad | Numero de m"m coRago lmtmnofca bt Lugar de Trabajo/Centrp de
{Opcional) colegiatura ELECTRONICO ULAR trabajo
(opcional)
1 Vefe de Seguridad y Salud en el Trabajo
2 (Medico Ocupacional
3 [Enfermero
Al Jrecnico Prevendonista 1
4 ecnico Prevencionista 2
5i [Tecnico Pravendonista 3
6 jotros Q/

Jutic Pachoeo Ramos
7.3.3 CONSIDERACIONES RESPECTO AL PROFESIONAL DE SALUD DEL SERVICIO DE SST s
Considerar el siguiente lineamiento normativo referente al profesional de Salud dei
Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo segtn el tamario de empresa.

Cuadro N° 09: Requerimiento de Personal Para El Servicio de Seguridad y Salud en el
Trabajo, Requerido como Minimo segtn el Tipo de Empresa y/o Proyecto:
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red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional
Palommnoe distrifo de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima”

Revisidn: A
Fecha:

Profesional de Salud del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo por tamafio de
empresa de acuerdo con la RM No 1275-2021-MINSA
Profesional | Centro de Centro de Centro de Centro de Centrode | Centro de
parala | trabajo trabajo trabajo trabajo trabajp | frabajo
vigitancia | TIPO1 TIPO2 TIPO3 TIPO4 TIPOS | TIPOB
delasalid | (ng (Incluidos en
POY ' incluidos en | DS 003-98-
exposicion | ps 003-98- SA) .
P T E
COVID-19
| De5a20 Hasta 20 21a50 512 100 101 a 500 Mas de 500
; trabajadores | trabajadores | trabajadores | trabajadores | trabajadores | trabajadores
X | X
Lic.
Enfermeria X "

Otro |
Porfesional | X
de la salud |

Para el caso de los centros de trabajo Tipo 3, Tipo 4 y Tipo 5 y Tipo 6 se consideran
todas las actividades econdmicas incluidas o no incluidas en el Decreto supremo No
003-98-S.A.

El empleador participa de la vigilancia de la salud por expansion a la COVID-19 en
todo tipo de centro de trabajo.

En el caso de Centros de frabajo de tipo 1, podran solicitar el apoyo de un
profesional de la salud con capacitacion otorgada, como minimo, por un instituto de
educacion superior, en Salud Ocupacional, Seguridad y Salud en el Trabajo o
Gestion de Riesgos de Desastres, para implementar el Plan para la vigilancia,
prevencién y control de la COVID-19 en el trabajo o el que haga sus veces.

En el caso centros de frabajo tipo 2, de aclividades consideradas en el Decreto
Supremo N° 003-98-SA, el empleador debe contar con la participacion de un
Profesional de la Salud, con capacitacion universitaria minima de diplomado en
salud ocupacional, seguridad vy salud en el trabajo, gestion de riesgos y desastres o
el empleador afiliado al Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo — Salud de
ESSALUD puede solicitar asisitencia tecnica al Cnetro de Prevencion de Riesgos
del Trabajo — CEPRIT de ESSALUD, en la implementacion del “Plan para la
vigilancia, prevencion y control de la COVID-19 en el trabajo”.

En el caso de centros de trabajo de tipo 3, el empleador dene contar con un
profesional de la salud, con capacitacion universitaria minima de diplomado o
maestria en salud ocupacional, seguridad y saiud en el trabajo, o gestion de riesfos
de desastres. El servicio del profesional debe tener una duracion minima de 12
horas semanasies. Asimismo, el empleador afiliado al Seguro Complementario de
Trabajo de Riesgo — Salud de ESSALUD, en la implementacion del “Plan para la
vigilancia, prevencion y control de la COVID-19 en el trabajo”.

En el caso de centros de frabajo de tipo 4, el empleador debe contar con un
Licenciado en Enfermeria, que tenga capacitacion universitaria minima de diplomado
en salud ocupacional, seguridad y salud en el trabajo, gestion de riesgo de
desastres o equivalentes para implementar el “Plan para la vigilancia, prevenvion y
control de la COVID-18 en el trabajo”. El servicio del profesional debe tener una
duracion minima de 18 horas semanales.

F-12048
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En el caso de centros de trabajo de tipo 3, el empleador debe contar, como minimo,
con un profesional Medico y un Licenciado en Enfermeria, debiendo tener uno de
ellos, capacitacion universitaria minima de maestria en salud ocupacional, medicina
ocupacional, seguridad y salud en el frabajo, gestion de riesgos de desastres o
equivalentes para implementar el “Plan para la vigilancia, prevencion y control de la
COVID-19 en el trabajo”. El servicio de cada profesional debe tener una duracion
minima de 18 horas semanales.

En el caso de centros de trabajo de tipo 6, el empleador cuenta, de preferencia con
un medico especialista o egresado de la especialidad de medicina ocupacional y
medio ambiente o medidica del trabajo; o en su defecto, debe tener grado o ser
egresado de maestria en salud ocupacional, medicina ocupacional o seguridad y
salud en el trabajo o equivalentes.

Ademas, debe contar con un profesional Lic. En Enfermeria, con capacitacion
universitaria mimina de diplomado en salud ocupacional, salud ocupacional,
seguridad y salid en el trabajo o gestion de riesgos de desastres o equivalentes.

El servicio de cada profecional debe tener una duracion minima de 36 horas
semanales.

7.3.4 COMITE O SUBCOMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Asi mismo en caso de contar con la instalacion de su equipo de comité SST /
Subcomité SST o supervisor SST segin la RM-148-2012-TR, detallarlos segin
siguiente esquema:

Figura N° 04: Organigrama Tipico del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo

Secretario comité

Miembro Comité SST / Miembro Comité SST /

Sub coite SST Sub comite SST Q

Jul 0 Pacheco Ramos

A continuacién, por cada miembro mencionado, incluir los datos siguientes: F-12549
Cuadro N° 10: Datos a Declarar por Cada Miembro del Comité de SST
Presidente de Comité SST
Cargo de puesto en obra
Formacion Profesional — Tecnica - SST; —————
DNI:
Telefono Celular:
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7.4 INTRODUCCION

Describir la relacion de civil entre la contratista y SEDAPAL mencionando el contrato, el
proceso de seleccion, la buena pro y el plazo contractual de la obra, asi mismo detallar el
sustento legal de las disposiciones dispuestas por el gobierno del Pert en referencia del
CoviD-19.

7.5 OBJETIVOS

Se describe los objetivos estratégicos de este “Plan para ia vigilancia, prevencion, y control de
COVID-19 en la actividad de desarrollo de estudios o ejecucion de obras o control de obras
de saneamiento” las cudles son:

7.5.1 OBIETIVO GENERAL:

e Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicién a SARS-CoV-2 (COVID-19)

7.5.2 OBIETIVOS ESPECIFICOS:

e Establecer ios lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-18 (COVID-19)
Establecer los lineamientos para el regreso y reincorporacion al trabajo.
Garantizar la sostenibilidad de las medidas de vigilancia, prevencidn y contro! adoptadas
para evitar la Trasmisibilidad de SARS-CoV-2

7.6 NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19

Se describe el procedimiento de identificacion y registro de todo el personal directo e indirecto
del proyecto. El trabajo lo debe realizar el médico ocupacional, quién verifica el historial
médico del trabajador, la exposicion del puesto y determina si pertenece al “grupo de riesgo” y
a que “‘nivel de resgo de exposicién” con esta informacion decide si el trabajador puede
regresar, reincorporarse o ingresar (para casos de trabajadores nuevos).

Se adjunta el modelo del formato “Registro de nivel de riesgo de exposicion al Covid-19”
donde registraran como minimo los datos que se detalla de todos sus trabajadores y sera el

anexo 01 del plan que presenten. merstcsssomnios
Cuadro N° 11: Datos de fa Némina de trabajadores a llenar por el Contratista de Obra FaA
o fo) ‘ () I
g E /] = w E | E
g g B ofi | _ @ | Modalidad de trabajo
i § T g E 5 o] g i 2 = | (Presencial, Teletrabajo,
. =] wl a o 3 Trabajo remoto
2- o =4 o =a o
1‘ < (] a
1
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Plan Para la Vigilancia, Prevencién y Control del COVID-19 en la obra: “Renovacion de Revision: A
red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
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Se recomienda incluir un cuadro resumen del formato “Registro de nivel de riesgo de

exposicion al Covid-19", para ello se adjunta el siguiente cuadro resumen como modelo a

usar en este Plan. % . ‘0.7
(2
Cuadro N° 12: Resumen del Nivel de Riesgo por Trabajadores de la Obra JAVIE AJAR:_:S
Nivel de Riesgo de Cantidad de Trabajadores " Cantidad de Trabajadores J RIVERA
Exposicion a COVID-19 | directos de la EMPRESA directos de cada N3
asignados al proyecto. J subcontratista.
RIESGO BAJO - | —
RIESGO MEDIO - |
RIESGO ALTO - ]: —
RIESGO MUY ALTO = | =
TOTAL — 7wy
Julic P.-";n:r,n Ramo-sw
F-12548

Nota: La Identificacion para el regreso o reincorporacion al trabajo de trabajadores con
factores de riesgo y/o Riesgo de Exposicién a COVID-19, se evallia segiin el item 7.7.2.2 y
7.7.2.3; y se incluyen los datos en la némina a presentar como parte def Plan.

7.7 PROCEDIMIENTOS O LINEAMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION

DEL COVID-19

En cada sub item de este punto, se debe detallar los procedimientos de controles a
implementar segin el ambito de influencia que indica el titulo, estos en base a lineamientos

normativos y guias emitidas por instituciones autorizados.

Para el desarrollo de estos procedimientos de control, se usa la RM 1275-2021-MINSA vy sus

modificatorias.

7.7.1 ASEGURAR LA VENTILACION DE LOS CENTROS DE TRABAIO
Establecer controles para disminuir el riesgo de exposicién en el centro de trabajo:

RENE RICARDO DANIAN JMENES
INGENIEROQ CiVIL

M
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 Evaluar las caracteristicas fisicas de cada uno de los ambientes de un centro de
trabajo, considerando entradas y salidas de aire, flujos de aire, fuentes de ventilacién
natural y artificial, entre otros, lo cual sera evaluado por las entidades fiscalizadoras, a
través de la medicion de CO2, para evaluar la emision de bioefluentes humanos en
ambientes cerrados, agiomerados y de contacto cercano.

* Ambientes adecuadamente ventilados de forma natural, como espacios al aire libre o
ambientes con ventanas con un area libre de ventilacién no menor a un veinteavo
(1/20) de la superficie del piso de la habitacién. Se recomienda mantener las puertas y
ventanas de las oficinas abiertas para evitar el recurrente contacto con las perillas o
manija de las puertas y permitir el ingreso de aire nuevo al ambiente.

¢« Ambientes adecuadamente ventilados de forma mecénica, a través de renovaciones
ciclicas de aire segln lo indicado por el Ministerio de Vivienda, Construccién y
Saneamiento en el Reglamento Nacional de Edificaciones, el Ministerio de Salud o
norma internacional oficial, segtn el riege encontrado en el ambiente de trabajo. La
renovacion de aire debe reaiizarse empleando aire tratado con estrategias de limpieza
y desinfeccion reconocidas por organismos internacionales especializados. Puede
instalase extractores de aire estratégicamente en lugares que permitan la salida de
aire, teniendo cuidado de no causar flujo aéreo directamente entre las personas.

El trabajo de ejecucion de obra se realizara en campo abierto (ejecucion de redes
colectoras), la oficina de campo debera tener una buena ventilacion natural.

7.72 EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD O SINTOMATOLOGIA COVID-19 DEL

TRABAIO

El servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo de cada centro de trabajo debe gestionar pa
todos los trabajadores los siguientes pasos:

¢ ldentificacion del riesgo de exposicion a SARS CoV-2 (Covid-19) de cada puesto de
trabajo, segtin la presente Directiva Administrativa.

« l|dentificar los puestos de trabajo en los que es imprescindible el trabajo presencial o si
puede desarrollarse de manera remota o mixta. (Ver Anexo N°7).

¢ Los ftrabajadores que retomen o se reincorporen al trabajo deben completar y
presentar una Ficha de sintomatologia COVID-19 para el regreso o reincorporacion al
trabajo — Declaracion Jurada (Anexo N°2), previamente explicada y entregada por el 7 s
empleador. Se pueden usar medios digitales para emitir y recibir la citada Ficha. F-12549

o FEl trabajador tiene la obligacion de reportar al servicio de Seguridad y Salud en el
Trabajo de su empleador si presenta signos y sintomas relacionados a alas
definiciones de caso COVID-19, en funcion de las actualizaciones que brinde el Centro
Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades.

e A todo trabajador que cumpla criterios de caso sospechoso, identificado en el centro
de trabajo, se indica el aislamiento domicifiario, o es referido al establecimiento de
salud de su jurisdiccion segln corresponda (EsSaiud, EPS, MINSA u otro
correspondiente). El empleador procede a la identificacion de contactos laborales,
salvaguardando la identidad del caso, y respetando en todo momento la normativa
referida a proteccion de datos personales.
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e El empleador a treves del Sewvicio de Seguridad y Salud en el Trabajo realiza
vigilancia activa con autorreporte de sintomatologia de los trabajadores y blsqueda de
contactos directos de casos sospechosos o confirmados, salvaguardando la identidad
del caso.

» La aplicacion de pruebas de tamizaje clinicas o de laboratorio las indica solo el
Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo, con el fin de detectar posibles casos o
contactos. Para el diagnéstico definitivo, el trabajador debe ser referido al
establecimiento de salid correspondiente.

« No se recomienda la aplicacién de pruebas de laboratorio diagnosticas para vigilancia
de sintomas y de contactos de infeccion por SARS-CoV-2. Su indicacion debe hacerse
unicamente para aquellos trabajadores que presentan sintomas compatibles con la
COVID-19 o es contacto directo de un caso confirmado.

s No deben realizase pruebas diagnosticas de laboratorio, como PCR, pruebas
serolégicas o pruebas de deteccion de anfigeno, para definir el alta del paciente.

¢ El alta clinica de un frabajador no determina la apftitud laboral para la reincorporacion
al puesto de trabajo.

e La valoracion de aptitud para el regreso al trabajo o la reincorporacion por incapacidad
temporal, segin corresponda, es definida por el Medico del Servicio de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

* La valoracion de las acciones realizadas en el marco de este Lineamiento permite al
Medico Ocupacional del Servicio de Seguridad y Salud en el trabajo, determinar si el
trabajador puede regresar o reincorpotarse a su puesto de trabajo.

» De identificarse un caso sospechoso o de tomar conocimiento de ser contacto directo
de un caso confirmado, se procede con las siguientes medidas por parte del
profesional de la salud o quien haga de sus veces en el centro de frabajo:

a) El caso sospechoso recibe la indicacion de acudir a un establecimiento de
salud para su manejo de acuerdo con lo establecido en el Documento Técnico:
Manejo ambulatorio de personas afectadas por la COVID-19 en el Perdg,
aprobado con Resolucidn Ministerial N°834-2021/MINSA, o el que haga de sus
veces.

b} identificacion de contactos directos laborales del caso sospechoso, a los cuales
se indica cuarentena por catorce (14) dias, gue puede ser suspendida a partir
del dia diez (10), al permaneces asintomatico y tener una prueba molecular con
resultado negativo tomado a parlir del dia siete (07) por el Servicio de
Seguridad y Saiud en el Trabajo. Los contacios deben ser registrados en el
sistema SISCOV y el monitoreo de los trabajadores en cuarentena esta a cargo
del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo o el que haga de sus veces, ... ( [
quien otorga el alta de la cuarentena. Julla Pachico Ramos.

) El semvicio de Seguridad y salud en el Trabajo debe realizar el monitoreo de g
salud de los frabajadores con diagnostico confirmado o sospecha que se
encuentren en aislamiento domiciliario, por teléfono o sistemas de
telemedicina. El seguimiento clinico debe ser debidamente registrado en la
Ficha F300 (Ficha de seguimiento) del SISCOV-19 del Ministerio de Salud.

d) Brindar material e informacién a los trabajadores, sobre la prevencién del
contagio de la COVID-19, medidas de higiene y cuidado que debe llevar en
casa.
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En los trabajadores identificados como caso sospechoso, caso probable o en los que
se confirma el diagnostico de la COVID-18, o que son contacto directo de un caso
sospechoso, probable o confirmado, se dispone que deben tener catorce (14) dias
calendario de aislamiento o cuarenitena, segin corresponda; y antes del regreso al
trabajo, el empleador, a través del profesional de salud, gestiona o realiza la
evaluacion clinica respectiva, para dar por finalizado el aislamiento cuarentena y la
fecha probable de reincorporacién al trabajo. En el caso de la cuarentena se puede
culminar el dia diez {10) al permanecer asintomatico o con el resultado negativo de
una prueba molecular tomada el dia siete (07) o posterior, si asi lo indica el Servicio de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Como parte de las medidas excepcionales de caracter transitorio ante la Emergencia
Sanitaria por la COVID-19 y ante un caso sospechoso y probable de la COVID-19, el
establecimiento de salud o empleador procede con otorgar el cerfificado medico o
certificado de incapacidad temporal, con indicacién firmada por el Médico tratante,
Médico ocupacional o Médico a cargo de la vigilancia de la salud, por el tiempo
considerado para el aislamiento y/o cuarentena para proteger y resguardar la salud e
integridad del trabajador, asi como del resto de los trabajadores de fa institucion.

El regreso o reincorporacién al trabajo presencial debe estar enmarcado en un
contexto de efectividad de jornada laboral, evitando que las personas realicen {abores
de manera presencial innecesariamente y la exposicién innecesaria al riesgo de
contagio de COVID-19.

Los equipos y gastos de materiales y administrativos considerados son:

¢ Pulsometro, pulsioximetro, oximetro o saturémetro
o Termdmetro infrarojo digital (autorizacion emitida por DIGEMID), para control de

temperatura corporal.
o Balanza digital
e Tensiémetro
+ Estetoscopio
+ Linterna
» Botiquin primeros auxifios en oficina

e Botiquin primeros auxilios en vehiculos

« Camilla i6pica plegable

e Gastos Materiales y Administrativos (Plan ~COVID-19): documentos para fichas, informes,
recetario, triaje, otros.

Comprende el triaje (seleccion y clasificacion de trabajadores / pacientes; para evaluar su nivel
de riesgo de exposicion, sintomas y grupos de riesgo) de los trabajadores que ingresara a obra,
al inicia de la misma, para lo cual se detallan las actividades de la evaluacion médica
ocupacional, con la participacion del médico ocupacional y el enfermero. Se estima que un
triaie puede tomar unos 30 minuios de participacion del médico y enfermero; por cada
trabajador.

Las actividades a realizar en este lineamiento son:
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7.7.2.1 Personal de Salud:
El personal de salud se describe en el item 7.7.7.1.

7.7.2.2 |dentificacion del Nivel de Riesgo de Exposicién a COVID-19:
Como parte del desarrolio del Plan de Prevencion COVID-19, de la obra el medico
ocupacional identificara el nivel de riesgo de exposicién del SARS-Cov2 por cada
trabajador; atendiendo al puesto o tipo de actividad que se le asignara; para ello
contara con el apoyo del Ing. De Seguridad de la obra.

De manera general se puede estimar que casi la totalidad de los trabajadores de
construccion de la obra seran clasificados como riesgo bajo o riesgo medio, a
excepcion del médico ocupacional y el enfermero, quienes, al tener la funcion de
atender frabajadores, alguno de los cuales podria ser sospechoso o caso confirmado
de COVID-19, clasifican como alto riesgo.

En esta actividad se identifica el riesgo de exposicién a Covid-19 por puesto de trabajo
{Muy Alto, Alto, Mediano y Bajo), esto segtin los siguientes criterios normados:

Figura N° 05: Piramide de Riesgo Ocupacional por COVID-19

A Piramide de riesgo ocupacional para el
COoVvID-19

Guia sobre la preparacion de los lugares
de trabajo para el virus COVID-19

Medio

Bajo (de precaucidn)

Julm acheco RAMos
F-12548
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Cuadro N° 13: Matriz Por tipo de Riesgo de exposicion al Covid-19

Nivel Riesgo Descripcion

(RT=TT T I ST [ G B [ os trabajos con un riesgo de exposicion bajo son aguelios que no requieren
(5340 s (=1 (o] B (- contacto con personas gue se conozca o se sospeche que estan infectados
precaucion: con COVID-19 asi como, en el que no se tiene contacto cercano y frecuente a
menos de 1 metro de distancia con el plblico en general, o en el que, se
puedan usar o establecer barreras fisicas para el desarrollo de la actividad
laboral.

Riesgo Mediano de | Los trabajos con riesgo mediano de exposicion son aguellos que requieren
Exposicion: contacto cercano y frecuente a menos de 1 metro de distancia con el publico
en general; y que por las condiciones en el que realiza no se pueda usar o
establecer barreras fisicas para el trabajo.

Riesgo Alto de | Trabajo con riesgo potencial de exposicion a casos sospechosos o
Exposicién confirmados de COVID-19 u otro personal gue debe ingresar a los ambientes
o lugares de atencién de pacientes COVID-19 pero que no se encuentran
expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo.

Trabajos con contacto, con casos sospechosos y/o confirmadoes COVID-19 ﬂ

Riesgo muy alto de
exposicion

expuesto a aerosoles en el ambiente de trabajo (Trabajadores del sector
salud)

Matriz Propuesta de Puestos de trabajo segun nivel de riesgo de exposicion al Covid-19
Para el desarrollo de la nomina de trabajadores se elabora la siguiente matriz de

puestos de trabajo de acuerdo con el nivel de riesgo de exposicién al Covid-19.

La empresa contratada por SEDAPAL debe garantizar con el responsable del area de
SST o su profesional de Salud Ocupacional, el desarrollo de su matriz de nivel de riesgo
segin sus puestos de trabajo ofrecidos, de acuerdo con la descripcién del nivel dg

riesgo normativo.

Cuadro N° 14: Descripcion del Nivel de Riesgo por Tipo de Actividad

Nivel Descripcién de actividad Puestos de trabajo
Riesgo realizada

Los trabajos realizados por | ® Personal administrativo (labores de oficina o casa)

trabajadores en este grupo | « Profesionales especialistas, proyectistas (labores

seran dentro de instalaciones desde oficina o casa)

cerradas  como  oficinas, | « Operadores de maquinaria pesada, Operadores de

MESan almacenes cercados, areas de |  yehiculos (sin transporte de personal)

BAJO trab;g e ceéco tgmporal cor} e Trabajadores de proyectos de saneamiento vy
pr_ou_i cu‘)jn . H 4 '”9?50 da construccién civil (maestros, oficiales, peones y

puthng, Ceaiaae CALIDAE T8 operarios que laboren dentro de areas cercadas)

operacién de maquinarias (sin £ adns de Brovestss. d . el

contacto con terceros), dentro * Emple 5 ) ENESES: T SOUGRIRITNE B

construccion civil (mecanicos, auxiliares, vigias,

de G b unihdel técnicos de t rafia, laboratorios, arqueologia
moviles como  camiones, opog ’ k. g
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Nivel Descripcion de actividad Puestos de trabajo
Riesgo realizada

volquetes (sin contacto con
terceros). Estos puestos no

requieren contacto con
personas gue se conoce o se
sospecha que estan
infectados con COVID- 19 ni
tienen contacto cercano
frecuente a menos de 1
metros de distancia con el
publico en general.

que laboren dentro de areas cercadas o dentro de
almacenes cerrados) )
otros segun la definicion, que cumplan con
encontrarse en areas gue permitan su cercado ©
ambientes cerrados como instalacion de lineas
primarias y colectores que permitan separar el area
de trabajo de la poblacion).

RIESGO
MEDIO:

Los trabajos realizados por
trabajadores en este grupo
seran con cierta exposicion a
terceros con cierta
aproximacion menor de 1m de
distancia) con persona due
podrian estar infectadas con
COVID-19, pero que no son
pacientes que se conoce o se
sospecha que portan el
COVID-19.

Personal  administrativo, profesionales como
especialistas, proyectistas, ingenieros que requieran
realizar inspecciones o toma de datos in situ en
areas abiertas como vias publicas.

Conductores de transporte de personal,
Almaceneros,

Agente de seguridad patrimonial,

Capacitadores,

Trabajador de intervencién social,

Trabajadores de limpieza y desinfeccion,

Personal topografia (trabajo externo, levantamiento
informacioén),

Trabajadores de proyectos de saneamiento y
construccion civil (maestros, oficiales, peones y
operarios que laboren en vias abiertas, que no
permiten cercar el érea de trabajo o se desarrolle
las actividades muy cercanas al poblador, como
redes secundarias con conexiones demiciliarias)
Empleados de proyectos de saneamiento y
construccién civil (mecanicos, auxiliares, vigias,
laboratorios, licenciados en arqueologia que laboren
en vias abiertas y desarrollen las actividades muy
cercanas al poblador.

y otros segun la definicién, cuyas actividades se
encuentren necesariamente muy cercanas con la
poblacién.

RIESGO
ALTO

Los trabajos realizados por
trabajadores en este grupo
seran con riesgo potencial de
exposicién a fuentes
conocidas o sospechosas de
COVID-19 en ambientes como
topico, zona de frigje,
movilidad donde se transporte
personal con sospecha ©
positivo, cuando los
trabajadores realizan
procedimientos  generadores
de aerosol, su nivel de riesgo
de exposicion se convierte en

o Medico Ocupacional,

Enfermero

Trabajador social (RRHH)
Conductor de movilidad de salud
Personal del drea de Seguridad y Salud en el
trabajo

Trabajadores de limpieza y desinfeccion (ambientes
usado por casos sospechosos 0 positivos)

y otros segun la definicion, clasificados para nesgo
de exposicién alto.
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Nivel
Riesgo

Descripcion de actividad
realizada

Puestos de trabajo

RIESGO

7.7.2.3

Muy
ALTO

muy aito.

* Hay que considerar que
ninguna empresa contratada
por SEDAPAL contara con
personas que deban ingresar
a ambientes o lugares de
atencion de pacientes COVID-
19. Porque esta actividad sélo
corresponde a IPRESS por
nivel resolucion.

Los frabajos realizados en
este grupe deben tener
contacto directo con casos
COVID-18

Las obras de agua y saneamiento no consideran
trabajos de atencion de contactos, casos sospechosos
o confirmados de COVID-19 con exposicién a
aerosoles, por lo tanto, no se debe considerar
trabajadores de riesgo muy alto.

En casos excepcionales se podria considerar al
médico ocupacional u otro si se verifica que hay
exposicion a aerosoles de pacientes sospechosos 0
confirmados.

identificacion de Trabajadores en Grupo de Riesgo o Comorbilidad

a) Las personas que se encuentran en alguno de los siguientes supuestos, deben

El profesional de la salud contratado para la evaluacion de salud precio al inicio de
actividades, debera identificar los grupos etarios y los factores de riesgo que cada
trabajador declara tener; apoyado con una evaluacién medica ocupacional obligatoria,
precio al inicio de cualquier actividad. Esta evaluacion es antes de iniciar el servicio, y
el resultado se registra en los datos de la Némina de Personal.

Culminado el proceso de ingreso al centro de trabajo, el medico ocupacional debe
hacer este tipo de evaluacion a todo trabajador nuevo que ingrese a obra.

Aquellos trabajadores que estén considerados en grupo de riesgo, deberan tener una
valoracién clinica del médico, a fin de determinar la medalidad de trabajo (Remoto,
semi presencial o presencial), de los trabajadores con factores de riesgo.

Para la reanudacion del trabajo presencial de los trabajadores integrantes de los
grupos de riesgo toman en consideracion lo siguiente:

realizar prioritariamente trabajo remoto:

e Edad mayor de 65 aflos

e Hipertension arterial refractaria

e Enfermedades cardiovasculares graves
e Cancer

+ Diabetes mellitus

» Asma moderada o grave

¢ Enfermedad pulmonar cronica
¢ Insuficiencia renal cronica en tratamiento con hemodialisis Julio Pacheco Ramos

F-12549
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e Enfermedad o tratamiento inmunosupresor
e Obesidad con IMC de 40 a mas
e Y otras consideraciones clinicas como la gestacion

7.7.2.4 Ejecucion de Ficha de Sintomatologia

El Medico Qcupacional debera solicitar a cada persona o trabajador que ingrese o se reincorpore
a laborar a la obra, suscribir la Ficha de sintomatologia COVID-19, de caracter declarativo,
conforme al Anexo 2 de la RM N° 1275-2021-MINSA

7.7.2.5 Evaluacién de descarte

La evaluacion de descarte consiste en el control de temperatura corporal diario y la
pulsioximetria (mediciéon de nivel de oxigeno en sangre) al reinicio de la obra o cuando un
trabajador nuevo ingrese a la obra o cuando un trabajador exprese algin sintoma asociado al
COVID-19.

Realizar una evaluacion de descarte y registro de los datos de proveedores, subcontralistas u
otros, asi como de visitas. Esta informacién se debe poner a disposicion de las autoridades
sanitarias v de los servicios de prevencion correspondientes en caso de contagio.

7.7.2.6 Prueba Serolégica o Molecular

La prueba serologica solo serd obligatoria para los trabajadores identificados con un nivel de
riesgo de exposicion al SARS-Cov2, alto o muy alto; la frecuencia recomendada para hacer la
prueba sera cada 02 meses,

Aquellos trabajadores que califican como contacto directo de un caso confirmade o que, a
evaluacién del profesional de la salud, presentan signos clinicos de contar con la
sintomatologia COVID-19, debe ser separada del drea de trabajo y el profesional de la saiud
podra ordenar una prueba de laboratorio diagnostica; en caso de dar positivo a la prueba, el
medio ocupacional o el medico tratante de EsSalud, debera extenderle el cerificado de
descanso médico. El profesional de la salud debe evaluar el cerco epidemiolégico al grupo
que estuvo en contacto con el trabajador.

Esta actividad se incluye en el ftem 7.7.7. donde se describe la vigilancia permanente de la
salud de los trabajadores, durante todo el tiempo que dure la obra.

La empresa contratada por SEDAPAL debe tener mapeado las entidades de salud de la zona
donde realizara sus actividades laborales. Para que, en caso de algin trabajador sospechoso
a su evaluacién por el personal de salud, sea trasladado para toma de prueba rapida o /<.
molecular segtin corresponda y reciba la evaluacién correspondiente. ©

DAL

lulic Pabineco Ramos
F-12549
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7.7.2.7 Identificacién de Caso Sospechoso Confirmado

El Médico Ocupacional o el Profesional de Salud del centro IPRES (Clinica o centro
autorizado por MINSA para realizar las pruebas serolégicas y/o moleculares) debe realizar lo
siguiente:

e El caso sospechoso serd derivado a un establecimiento de salud para su manejo, de
acuerdo con lo establecido en la Resolucién Ministerial N°193-2020/MINSA, "Documento
Técnico: Prevencion, Diagnostico y Tratamiento de personas afectadas por la COVID-19
en el Pert” y sus modificatorias, v de la Resolucién Ministerial N°847-2020/MINSA,
“Documento Técnico: Manejo Ambulatorio de Personas Afectadas por la COVID-19 en el
Per” o el que haga de sus veces.

+ Aplicacion de ficha epidemiolégica COVID-19 establecida por el MINSA.

Aplicacién de pruebas serolégicas o moleculares COVID-18, segun normas del Ministerio
de Salud, al caso sospechoso.

Evaluacion por el responsable de la salud en el trabajo para identificar posibles contactos.
Comunicar a la autoridad de Salud de su Jurisdiccién para el seguimiento de casos
correspondiente.

« Brindar material e informacion sobre la prevencion del contagio de la COVID-19, medidas
de higiene y cuidado gue debe llevar en casa.

« Realizar la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha podido estar en
contacto en caso de posible contaminacién.

e Se coordinara un transporte privado al domicilic con todas las medidas de proteccion y
bioseguridad, tanto para quien tiene sintomas como para quien conduce el vehiculo,

debiendo aislarse alli a fin de evitar contacto con ofras personas.
* Se debe realizar seguimiento clinico a distancia diario del trabajador identificado como_ %/
caso sospechoso, segun corresponda. Juffio Pacheco Ramos

e En los trabajadores identificados como sospechosos, que se confirma Covid-19, posterior 125

a cumplir los dias de aislamiento y antes del regreso al trabajo de acuerdo con lo indicado
la RM 448-2020-MINSA, que refiere el alta epidemiologica de cada caso; el empleador a
través del profesional de salud del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo realiza la
evaluacion clinica respectiva, para el retorno del colaborador.

s Se recomienda realizar seguimiento clinico a distancia diario o interdiario, al trabajador
identificade como caso sospechoso, o contacto de un caso confirmado segin /&
corresponda.

DA ,o\
1(

7.7.3 PUNTOS DE LAVADO O DESINFECCION DE MANOS

En la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccién debe indicarse mediante carteles
la ejecucion adecuada del método de lavado correcto o uso del alcohol para la higiene de
manos.

El empieador asegura la cantidad y ubicacién de puntos de lavado de manos (lavadero, caiio
con conexion a agua potable, jabén liquido y papel toalla) o puntos de alcohol (al 70% vy gel),
para el uso libre de lavado o desinfeccion de manos de los trabajadores.

Uno de los puntos de lavado o dispensador de alcohol en gel debe ubicarse al ingreso del
ceniro de trabajo, para el lavado de manos o desinfeccién, en lo que sea posible con
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mecanismos gue eviten el contacto de las manos con grifos o manijas. Se recomienda hacer
disponible la publicacién del mapa de puntos de lavado de manos o dispensador de aicohol
en gel para los empleados.

En la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccion debe indicarse mediante carteles
la ejecucién adecuada del método de lavado correcto o uso del alcohol para la higiene de
manos.

7.7.3.1 Puntos de lavado de manos

En la obra se debe disponer de puntos de lavado de mano, de tal forma que cualquier
trabajador pueda hacer uso de ellos como minimo cada 02 horas. Se recomienda un lavatorio
portatit con 2 cafios, por cada 25 trabajadores. En aquellos frentes de trabajo que tengan
menos de 25 frabajadores, se proveera como minimo un lavatorio portatii como punto de
lavado de manos.

Cada punto de lavado de manos tendra como minimo un cafio con conexion a agua potable,
jabén liguido o jabén desinfectante, papel toalla y puntos de alcohol (gel o liquido), para el
uso libre de lavado y desinfeccion de los trabajadores.

En la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccién deberéd indicarse mediante
carteles, la ejecucion adecuada del método de lavado correcio o uso del alcohol para la
higiene de manos. Se debe tener en cuenta que el uso de alcohol gel o liquido no reemplaza
el lavado de manos.

7.7.3.2 Usode Tachos

Disponer de contenedores para los desechos, en determinadas zonas de ia obra para evitar
desplazamientos largos hasta los servicios higiénicos, sobretodo para el almacenamiento del
papel toalla de los puntos de lavado de manos, mascarillas en desuso y similares.

Establecer puntos estratégicos para el acopio de Equipos de Proteccion Personal usados,
material descartable posiblemente contaminado (guantes, mascarillas u ofros), para un
manejo adecuado, como material contaminado, conforme lo establecido en la normativa.

Jufic Pachaco Ramos
F-12549

7.7.3.3 Control de lavados de manos y desinfeccion:

El servicio de seguridad y salud en el trabajo de la obra, verificara que los trabajadores
realicen el lavado de manos y desinfeccion cada 02 horas. Se entregaré a cada trabajador un
spray dispensador con alcohol en gel o liquido para su uso personal el cual podra ser
recargado en obra, cuando se acabe.

7.7.3.4 Control del Lavado de Manos y Desinfeccion

E! Servicio de Seguridad y salud en el Trabajo de la obra, verificara que los trabajadores
realicen el lavado de manos y desinfeccién cada 02 horas. Se entregara a cada trabajador un
spray dispensador con alcohol en gel o liquido para su uso personal el cual podra se
recargado en obra, cuando se acabe.
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7.74 SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAIO

Comprende las acciones de sensibilizacién en todas las etapas de la obra, desde las
actividades previas, ejecucion de obra, hasta la recepcion y liquidacién de obra.

Como medida para asegurar ambientes saludables frente a la COVID-18, el empleador
asegura las siguientes actividades para la sensibilizacién a los trabajadores:

s Brindar orientacién sobre la COVID-19 y las medidas de disminucion del riesgo de
infectarse por SARS-CoV-2 en las actividades de capacitacion. Estas deben incluir
vacunacion, ventilacion, distanciamiento fisico y uso de una mascarilla KN95, o en su
defecto una mascarilla quirdirgica de tres pliegues y encima de esta una mascarilla
comunitaria (tela), como minimo.

« Uso obligatorio de una mascarilla KN85, o en su defecto una mascarilla quirGrgica de
tres pliegues y encima de esta una mascarilla comunitaria (tela), o una mascarilla N85
o su equivalente en el caso de trabajadores de salud, durante la jornada laboral. El
tipo de mascarilla o protector respiratorio depende del nivel de riesgo del puesto de
trabajo, conforme a las normas vigentes, que seran proporcionados por el empleador
segun normativa vigente.

+ Sensibilizar en la importancia de reportar tempranamente la presencia de
sintomatologia de la COVIS-19 y el autorreporte de casos intradomiciliarios o
intrafamiliar de la COVID-19, constatado por un profesional de la salud.

e FEducar permanentemente en medidas preventivas para reducir el riesgo de
transmisién del SARS-CoV-2 dentro del centro de trabajo, en la comunidad y en el
hogar.

e Educar sobre la importancia de prevenir diferentes normas de estigmatizacion y
discriminacién de trabajadores sospechosos o confirmados de padecer ta COVID-18.

e Informar de los beneficios de la vacunacion en la prevencién de formas graves de la
enfermedad y la disminucién de probabilidades de morir por la infeccion del virus
SARS-CoV-2.

Dichas actividades deben darse a la totalidad de los trabajadores, en adicion al marco del
cumplimiento de capacitacién minima establecida por la Ley N°29783, Ley de Seguridad y ((’D As
Salud en el Trabajo (75}

7.7.41 Entrega de Folletos y Tripticos

Se debe entregar folletos, friptico o material impreso de manera semanal a los trabajadores

con informacién sobre el COVID-19, con mensajes sobre el uso obligatorio de mascarillas, la

importancia de reportar tempranamente la presencia de sintomatologia de la COVID-19 y la

importancia de prevenir diferentes formas de estigmatizacion. q
F-12548

7.7.4.2 Instalacién de Paneles Informativos, Carteles, Banners y Avisos

Se debe Instalar paneles informativos en varios puntos de ia obra con las recomendaciones

basicas de prevencion del contagio frente al COVID-19 e informar a los trabajadores sobre el

contenido del Plan, debiendo estar anexo al Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Se debe Publicar en la entrada del sitio de la obra de construccién un aviso visible (tipo
banner) que sefiale el cumplimiento de la adopcién de las medidas contempladas en el
presente Protocolo, y asi como todas las medidas complementarias orientadas a preservar la
salud y seguridad en el trabajo durante la emergencia por COVID- 19.

Se debe colocar letreros con sefiales de prevencion, para cumplir la separacion entre
trabajadores, el uso de mascarilla quirtirgica, desinfeccién de manos, entre otros. Estos
letreros pueden estar en vinil reflectivo sobre una base de triplay, que sea movible o
transportable a lo largo de toda la obra.

Se debe colocar stikers autoadhesivos en la oficina, almacén y otras areas administrativas de
la obra, con mensajes alusivos a la prevencion del covid-19, el adecuado lavado de manos en
los SSHH, entre otfros.

7.7.4.3 Envioé de Informacién de manera virtuaf a correos y celulares

El Ing. De seguridad a través del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo, enviara a los
correcs o celulares de cada trabajador, de manera semanal informacion sobre la prevencion
del COVID-18; la importancia del lavado de manos, el distanciamiento social.

7.7.4.4 Capacitacion Presencial en Obra

Se debe hacer de conocimiento del personal (de manera verbal y escrita) las
recomendaciones basicas de prevencion del contagio frente al COVID-19 y el contenido del
Plan, a través de la capacitacién obligatoria sobre seguridad y salud en el trabajo. En estas
capacitaciones se respetara la distancia social minima de 1.5 m y el uso de mascarilia
quirtrgica. La charla no serd mas de 10 minutos y se dictard una vez por semana, con la
participacion del médico ocupacional, enfermero y/o personal del servicio de seguridad y
salud en el trabajo; en esta capacitacion se evaluard e identificard las actividades que
involucran aglomeracion de personal, implementando medidas que eviten las aglomeraciones.

7.7.4.5 Apertura de un canal para Recepcion de Consultas

El Medico Ocupacional y el Enfermero, aperturaran un correo electrénico y una linea
telefonica, para recibir las consultas de los trabajadores sobre sus inquietudes respecto al
coviD-19.

7.7.5 MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS

Comprende las acciones dirigidas a reducir el riesgo de transmisién del SARS-CoV-2 en el y
ambiente laboral, las cuales se implementas teniendo en cuenta los siguientes aspectos
enfocados en la jerarquia de controles:

, . _ Sl P acher Ramos.
7.7.5.1 Evitar la exposicion a SARS-CoV-2, en el puesto de trabajo: F.12549
a) Realizar trabajo remoto o migrar de forma permanente al teletrabajo, es la

principal medida preventiva que disminuye de manera importante el riesgo de

exposicién a SARS-CoV-2.
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b) Las reuniones de trabajo o capacitacion deben ser preferentemente virtuales,
dentro de la jornada laboral, mientras dure el Estado de Emergencia Nacional.
Esto incluye, en lo posible, a los empleados que realizan trabajo presencial de
quien las convoca.

c) Las mujeres gestantes y las mujeres que dan lactancia materna deben realizar
trabajo remoto, de preferencia hasta los seis (06) meses posteriores al parto. El
Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo evalia la continuidad del trabajo
remoto; en caso, no sea posible por la naturaleza de sus funciones, el retorno a
trabajo mixto o presencial debe ser a puestos de trabajo de bajo riesgo, o
segun las recomendaciones establecidas en los Anexos N°7 y N°8. Cuando la
naturaleza de sus labores no sea compatible con el trabajo remoto, puede
otorgérsele la licencia con goce de haber.

d) En el caso de los comedores {(en razon al no uso de mascarilla) debe
mantenerse el distanciamiento fisico (minimo 1.5 metros) y en lo posible el uso
de barreras fisicas (separadores o pantallas de seguridad) y/o hacer turnos
para el personal; o facilitar la ingesta de sus alimentos en las oficinas si las
condiciones lo permiten.

e) Proteccién de trabajadores en puestos de atencién al cliente, mediante el
empleo de barreras fisicas, por ejemplio, pantallas o mamparas para
mostradores, ademas de la doble mascarilla correspondiente.

f)y Esta prohibido el uso de cabina o equipo para rociar al trabajador o cliente,
porque puede poner en riesgo fa salud del trabajador.

7.7.5.2 Establecer controles administrativos:

a) Antes o durante el retorno, el empleador debe asegurar la capacitacion de los
trabajadores en medidas preventivas contra la COVID-19.

b) Establecer el ingreso y salida al centro de trabajo de manera escalonada, con
el fin de evitar aglomeraciones durante el ingreso y la salida del centro de
trabajo.

¢) De ser necesario acudir a reuniones de trabajo presencial, se debe respetar el
distanciamiento fisico respectico y el uso obligatorio de mascarillas; este tipo
de reuniones se programan de manera excepcional y por el menor tiempo

_____________________

posible; durante las mismas no se deben consumir alimentos. "o Pacheca Ramos

d) Distanciamiento fisico de al menos un (01) metro entre trabajadores, ademas F-12540

del uso permanente de protector respiratorio; una mascarila KN85, o en su
defecto una mascarilla quirtrgica de tres pliegues y encima de esta una
mascarilla comunitaria {tela), o una mascarilla N85 o su equivalente.

e) Se promueve el uso de medios digitales para evitar el contacto y
aglomeraciones (aplicativos informaticos (APP), paginas web, correos
electrénicos, redes sociales, entre otros).

f) Si los centros de trabajo cuentan con comedores, ascensores, vestidores,
cafetines, medios de transporte y otros, estos deben mantener el
distanciamiento fisico respectivo de 1.5 metros entre los usuarios y se debe
respetar los turnos previamente establecidos.

g) En el caso de campamentos o alberges para trabajadores, se debe mantener el
distanciamiento entre camas no menos a 1.5 metros.
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h) En los medios de transportes de trabajadores, los trabajadores deben portar
una mascarila KN95, o en su defecto una mascarilla comunitaria (tela) de
manera obligatoria, durante todo el recorrido, estando prohibida la ingesta de
alimentos.

iy Controlar el aforo durante toda la jornada laboral.

7.7.5.3 Establecer el uso obiigatorio de barreras o equipos de proteccién personal:

a) El uso de los Equipos de Proteccion Personal (EPP) en el puesto de trabajo es
de acuerdo con el nivel de riesgo, debiéndose garantizar su uso correcto y
Seguro.

b) El uso de una mascarilla KNS5, o en su defecto una mascarilla quirdrgica de
tres pliegues y encima de esta una mascarilla comunitaria (tela), o una
mascarilla N95 o su equivalente en el caso de trabajadores de salud, es de
caracter obligatorio, de acuerdo a las indicacicnes y recomendaciones del
Ministerio de Salud.

c) Establecer puntos estratégicos para el acopio de Equipos de Proteccion
Personal (EPP) usados, material descartable posiblemente contaminado
(guantes, mascarillas u otros), para un manejo adecuado, como material
contaminado, conforme los establecido en la normativa vigente de la materia.

7.7.5.4 Distanciamiento Social

Se debe planificar las actividades a fin que durante la jornada laboral el personal pueda
mantener la distancia de seguridad de 1.50 metros, en la entrada, salida y durante su
permanencia en la obra, y reorganizar, en la medida de lo posible, el acceso egcalonado del
personal a la obra.

En aquellas actividades que por su naturaleza de ejecucién no se pueda garantizar |
distancia de seguridad de 1.50 metros, se debe proceder con la desinfeccién completa a ca
persona antes de iniciar la tarea y deben usar de manera adicional a la mascarilla, la car
facial, la cual puede ser adosada al casco de seguridad.

Se debe evaluar e identificar las actividades que involucran aglomeracién de personal
favoreciendo el trabajo individualizado a través de turnos escalonados de trabajo o
implementacién de otras medidas que eviten estas aglomeraciones del personal en las
instalaciones, estando permitido el uso dei 50% del aforo de cada area.

Se debe Restringir al minimo posible las reuniones de seguridad y otras que puedan generar
la aglomeracién de personas.

Establecer aforos méximos en las zonas comunes y establecer turnos para los descansos del
personal. Evitar concumrencia en espacios confinados como son las zanjas, almacenes, etc. y
si no es posible, establecer medidas de prevencion como la distancia de seguridad y el uso de
mascarillas, entre otros.

Planificar las actividades de la obra formando brigadas, para mantener la distancia de
seguridad entre personas, y la distribucion de brigadas para minimizar la coincidencia del
personal de diferentes brigadas, a fin de evitar el riesgo de contagio.

Limitar las actividades con mayor probabilidad de contacto entre el personal, teniendo en
cuenta, en especial, cuando se incorpora el personal de las empresas contratistas.
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Evitar aglomeraciones durante el ingreso y la salida del centro de trabajo, para ello se
programa ingresos y salidas con horarios diferidos cada 10 minutos.

7.7.5.5 Barreras de separacion fisica en modulos de atencion al pliblico y trabajadores

En aquellos puntos dentro de las oficinas de obra, almacén o campamento, donde se preve
una mayor frecuencia de interaccion con trabajadores o publico visitantes, se debe colocar
separaciones fisicas de material acrilico o policarbonato, que evite el contacto directo de
microgoticulas de saliva de una persona a ofra. Es responsabilidad del servicio de seguridad y
salud en el trabajo, vigilar el cumplimiento de esta obligacion.

7.7.5.6 Barreras de separacion fisica en vehiculos

En los vehiculos y camionetas, se debe colocar separaciones fisicas de material acrilico o
policarbonato, que evite el contacto directo de microgoticulas de saliva de una persona a otra.
Es responsabilidad del servicio de seguridad y salud en el trabajo, vigilar el cumplimiento de
esta obligacion.

7.7.5.7 Cuidados de ia Mujer Gestante

En el caso de las mujeres gestantes, se recomienda no diferir el descanso pre natal
correspondiente, por fa posibilidad de que se presenten mayores complicaciones en este
periodo.

Las mujeres gestantes y mujeres que dan lactancia materna, de preferenma deben realizar
trabajo remoto, en caso no sea posible, no deberan estar ubicadas en éreas de exposicion al
piblico.

7.7.5.8 Uso de Comedores

En los comedores la separacion entre mesas sera como minimo de 01 metro, y su disposicion
sera tal que la distancia entre trabajadores serd como minimo de 1.5 metros, debido a que se
estara sin mascarilla; para lo cual se debe disponer de area y nimero suficiente de mesas, y
procurar el uso diferido del comedor en grupos que permita disminuir el nimero de personas
atendidas en un determinado momento. Entre un turno de atencidn y el siguiente habra como
minimo una separacién de media hora de tal forma que se permmita una limpieza y
desinfeccién del comedor antes del ingreso del siguiente turno. Se podra facilitar la ingesta de
alimentos en otros ambientes como oficinas o similares si las condiciones lo permiten, pero
siempre manteniendo la distancia minima de 1.5 metros.

Figura N° 06: Distancia Minima Recomendada entre Mesas en Comedores

..........

Jull" Pacheco Ramos
F-12548
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7.7.5.9 Restricciones para salir durante horario de Trabajo

El personal de la obra no puede salir durante el horario de trabajo, salve en situaciones
excepcionales, en cuyo caso la salida es autorizada por ¢l residente de obra.

7.7.5.10 Restricciones para Reuniones de Seguridad

Se debe restringir las reuniones de seguridad y otros que puedan generar la aglomeracion de
mas de 10 personas, asegurando un distanciamiento minimo de 1.50 metros entre los
asistentes y reforzar las medidas preventivas para enfrentar el COVID-19, tanto en la zona de
trabajo como fuera de esta. Si las instalaciones no garantizan esta medida se deben
programar turnos.

7.7.5.11 Restricciones para las visitas en Obra

Restringir Ias visitas a la obra durante la jornada laboral y evitar el acceso de personal ajeno a
la ejecucién de la misma, que no sea esencial para el desarrollo de la actividad. Los
movimientos del personal externo dentro de la obra deben estar fimitados sélo a las areas de
entrega. Al personal exierno se le aplican las mismas medidas de higiene y proteccion
previstas en el presente documento.

F-12548
7.7.5.12 Servicios Higiénicos, duchas y Vestuarios adicionales.

En la obra se debe disponer de SSHH, duchas y vestuarios; adicionales a los establecidas
inicialmente en el campamento de obra, de tal forma que cualquier tfrabajador pueda hacer
uso de ellos, evitando aglomeraciones y cumpliendo el distanciamiento social de 1.50m.

Se recomienda 06 SSHH (inodoro) para grupos de 100 hasta 130 trabajadores (Se verifica 04
SSHH como parte del Plan de Manejo Ambiental), 06 duchas pottétiles. La contratacion del

.
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alquiler debe incluir el servicio de limpieza minimo 02 veces por semana por el proveedor,
adicionaimente a la limpieza que deba ejecutar el personal de limpieza de obra.

Se recomienda instalar vestuarios (tipo conteiner o prefabricado) en ambientes cerrados, con
dimensiones adecuadas al niimero de trabajadores y que se evite aglomeraciones, con pisos
de cemento (solado) u otro material equivalente, debiendo contar con casillero para cada
trabajador.

7.7.5.13 Procedimiento para Entrega de Documentacion

e Tener cuidado en el intercambio y revision de documentacion (comunicaciones,
certificados, facturas, guias y similares), enviada por proveedores y subcontratistas u
ofros. Utilizar mascarillas y guantes y mantener 1.50 metros de distancia entre
personas.

» Realizar el lavado de manos adecuado posterior a la manipulacidon de cualquier
material externo y disponer de un lugar seguro para la recepcion de la documentacion,
la que debe ser desinfectada con alcohol.

+ Tratar de generar barreras fisicas en el area de recepcion de documentacién, que
separe la persona que recibe de la que la trae. Dicha bamera fisica debera
mantenerse aséptica.

« Disponer de alcohol al 70% en la recepcién e indicar a la persona que llega que
desinfecte sus manos. Al Interior de la recepcidn disponer de un rociador y de papel
toalla.

e Solicitar a los proveedores y subcontratistas que la documentacion que entregue o
envie esté en sobres de material sintélico y no en hojas sueltas. La persona de

recepcion debe desinfectar el sobre y ubicarlo en su bandeja de entrada.
+« Promover la entrega y recepcién de documentacion en formato digital.

s Los documentos que ingresen a obra deben tener un periodo de espera de 24 horas
previo a su uso en la obra

7.7.5.14 Procedimiento para Descarga, traslado y almacenaje de materiales

o Establecer un protocolo de registro, control y recepcidén de materiales automatizado
mediante plataformas digitales u ofro mecanismo, que garantice el distanciamiento
social. De existir una accion fisica, el personal que la cumpla debe acceder a la zona de
desinfeccion.

+ Disponer que solo una persona del proveedor y ofra designada por el residente de la
obra se encarguen de efectuar el registro, control y recepcion de materiales, los cuales /2

deben contar con equipos de proteccién personal. _

Jufio'Pacheco Ramos

e Verificar que los proveedores cuenten con el personal necesario para realizar la
descarga de los materiales, los cuales, previamente, deben acceder a la zona de

desinfeccion.

» Garantizar que el medio de transporte empleado sea desinfectado antes de ingresar a
la obra, y asegurarse que todo el personal vinculado cuente con equipos de proteccion
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personal.

e Habilitar en la obra dos (02) zonas diferenciadas y sefializadas: "zona de descarga y
limpieza” y "zona de almacenaje”, que cuenten con el espacio necesario para garantizar
la manipulacién de los insumos, equipos y materiales, evitando los riesgos de
exposicién al COVID-18. Ambas zonas deben tener espacio suficiente para evitar la
acumulacién de materiales y cumplir el distanciamiento social, acorde con el uso
programado.

« El traslado de los materiales a la zona de almacenaje, debe contar con una via de
acceso independiente debidamente sefializada, no accesible directamente a los
trabajadores.

7.7.6 MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

El empleador asegura la disponibilidad de los Equipos de Proteccion Personal (EPP) e
implementa las medidas para su uso correcto y obligatorio, en coordinaciéon y segtn lo
determine el profesional de salud, estableciendo como minimo las medidas recomendadas
por organismos nacionales e intemacionales tomando en cuenta el riesgo de los puestos de
trabajo para la exposicién ocupacional al SARS-CoV-2, cumpliendo los principios de la Ley N°
29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo (Ver Anexo N°3).

El uso de equipo de proteccién respiratorio (FFP2, N95 o sus equivalentes) es de uso
exclusivo para trabajadores de salud que laboran en ambientes con muy alto y alto riesgo de
exposicién bioldgica al virus SARS-CoV-2 que causa la COVID-19. Su use es definido por el
Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo.

De acuerdo con el nivel de riesgo de los puestos de frabajo, se deben considerar los minimos
estandares de proteccion respiratoria. Los trabajadores de ambientes de mediano y bajo
riesgo deben cumplir con el minimo estandar de una mascarilla KNS5, o en su defecto una
mascarilla quirdrgica de tres pliegues y encima de esta una mascarilla comunitaria (tela), y el
empleador debe asegurarse de brindarle las mascarillas necesarias que cumplan el criterio
establecido por la Autoridad Nacional de Salud y en Ja cantidad y frecuencia necesafia.

El trabajador debe evitar las areas donde se conglomeren perscnal, durante la ida o retorno al
ceniro de trabajo. En el transporte pablico, debe usar permanentemente doble mascarilla o
una KNB85.

7.7.6.1 Trabajadores de Obra:
El equipo recomendado para los trabajadores de obras es el siguiente:

s Nivel de Riesgo Bajo: Doble mascarilla quinirgica descartable durante la jornada de
trabajo, la cual debe cambiarse todos los dias. Aquellos trabajadores que debido a su
trabajo tengan gue manipular materiales que pudieran estar en contacto con personas
con COVID-19, utilizaran guantes de nitrilo, que provee proteccion bioldgica y una alta
resistencia al rasgado.
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= Nivel de Riego Mediano: Doble Mascarilla quirtirgica descartable durante la jornada de
trabajo, la cual debe cambiarse todos los dias. Adicionalmente podria usase careta facial
y/o gafa de proteccién, cuando interactGen con varias personal ajenas a la oficina, como
es el caso de los promotores sociales.

= Nivel de Riesgo Alto (Medico Ocupacional, profesional de la salud y personal de limpieza
que ingresa a los ambientes donde se atiende o da consulta medica a los trabajadores):
Mascarilla KN-95 descartable durante la jornada de trabajo, Ia cual debe cambiase todos
los dias, previa evaluacion podria usarse careta facial yfo gafa de proteccion, y se
proveera de trajes de proteccion tipo Tyvek 600 Plus o equivalente; que proteja contra los
fluidos con carga bacteriana o viral, en casos muy especificos de muy alto riesgo.

= El personal de salud, utilizara guantes de latex, que dan proteccién biolégica y a pesar de
no ser muy resistentes, ofrecen una mayor sensibilidad que los guantes de nitrilo, lo cual
es fundamental para actividades médicas, y mandil.

7.7.6.2 Recomendaciones para el uso de EPP:

La mascarilla es de uso permanente mientras dure ia jornada de trabajo, en caso de refirarse
la mascarilla para comer, o ventilarse, 0 acomodarse la misma; esto debe hacerse alejado de
las demas personas y a una distancia superior a los 2 metros de cualquier trabajador.

La mascarilla debe cubrir la zona buco nasal, no se permite refirar la mascarilla de las fosas
nasales, ya que es un lugar de expulsién de microgoticulas.

Las gafas de seguridad y/o las caretas faciales seran desinfectadas al inicio, a mutad y al final
de la jornada de trabajo, usando solucién de hipoclorito de sodio al 0.5% (Diluir lejia comercial
en proporcion de 1:10) o alcohol etilico al 70%, dejar en contacto con esta solucion por 1
minuto como minimo, Iuego enjuagar y secar con un papel toalla. En todo el proceso de
limpieza usar guantes de latex, o en si defecto aplicar un exhaustivo lavado de manos y
desinfeccién antes y después de la limpieza de los lentes.

7.7.7 VIGILANCIA PERMANENTE DE LA SALUD DEL TRABAJADOR EN EL CONTEXTO DE LA
COoViD-19

Durante la Emergencia Sanitaria Nacional, el empleador realiza fa vigilancia de salud de los
trabajadores de manera permanente y remite la informacion sobre la vigilancia de salud de

sus trabajadores, segtin lo requiere la Autoridad de Salud: A

» La vigilancia de la salud de los trabajadores es una practica necesaria ante el riesgo
de exposicion al SAS-CoV-2 y debe realizase de forma permanente durante el tiempo
que establezca el Ministerio de Salud, teniendo informacion diaria de los trabajadores
que realizan trabajo presencial, remoto o mixto,

s Se indica la evaluacién meédica de sintomas de la COVID-19 a todo trabajador que
presente sintomas respiratorios o temperatura mayor a 37.5°C; el trabajador debe
retornar a su domicilio (para el aislamiento domiciliario) y el Servicio de Salud y
Seguridad en el Trabajo realiza el procedimiento para el manejo y notificacion de caso,
de acuerdo con la normativa vigente.
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e Vigilancia a la exposicién a ofros factores de riesgo, de tipo ergonémicos (jornadas de
trabajado, posturas prolongadas, movimientos repetitivos y otros), psicosocial
(condiciones de empleo, carga mental, carga de trabajo, y ofros), entre otros, que se
generen como consecuencia de trabajar en el contexto de la pandemia de la COVID-
19; para ello se establecen las medidas de salud mental tanto para los trabajadores
gue realizan trabajo remoto, mixto o presencial, para conservar un adecuado clima
laboral que favorezca la implementacién de ia presente Directiva Administrativa.

e FEi Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo determina la pertinencia de realizar la
evaluacion medico ocupacional a la poblacién trabajadora que realiza el trabajo
presencial  gue no han side evaluadas en el ultimo afio.

e Durante la Emergencia Sanitaria, y para garantizar la vigilancia epidemiol6gica del
trabajador en el contexto de la COVID-19, los empleadores que realicen el tamizaje
por pruebas de laboratorio para la infeccion por SARS-CoV/-2 em sus ifrabajadores, en
sus respectivos topicos de medicina, salud ocupacional, entre otros, con insumos
directamente adquiridos por ellos, deben registrar sus resultados a través del
aplicativo de fa vigilancia de COVID-19 (noti web), disponible en
https://app7.dge.qob.pe/noticovid/a través del personal de salud encargado y en el
Sistemna Integrado de para COVID-18 (SISCOVID-19).

o El personal del Semwicio de Seguridad y Salud en el Trabajo cumple funciones
administrativas y preventivo asistenciales especializadas, es el responsable de hacer
el seguimiento clinico remoto a los pacientes sospechosos o confinados de la COVID-
19 que cumplan con aislamiento domiciliario, y debe hacer el registro correspondiente
en la ficha F300 dei SISCOVID-18. Para tal fin el Servicio de Seguridad y Salud en el
Trabajo debe solicitar los accesos respectivos a la Oficina General de Tecnologias de
la informacion del Ministerio de Salud.

+ El aislamiento de casos sospechosos o confirmados para la COVID-19 es por un
maximo de catorce (14) dias, pudiendo extenderse excepcionaimente, de acuerdo con
evaluacion medica debidamente cerificada (Certificado de Incapacidad Temporal para
el Trabajo (CITT), Certificado Medico del Colegio Medico del Perti o ceriificado de una
IPRESS publica ¢ privada).

« El alta de los frabajadores sospechosos o confirmados por la COVID-18 debe hacerse
a través del formato de ALTA de la Ficha F300 del SISCOVID-18, la aplitud para la
reincorporacion la define el Medico Ocupacional.

 Se debe considerar permanentemente el nivel de alerta epidemioltégica poblacional
para COVID-19 (extremo, muy alto, alto y moderado). Caracteristicas del puesto en el
trabajo al nivel por el que la poblacion atraviesa.

7.7.7.1 Personal de Salud:

De acuerdo a la programacion de obra se estima que en promedio se tendrd mas de 100
trabajadores, en el cual la obra califica como empresa tipoc 5 (RM 1275-2020-MINSA) se
tendra como minimo a un médico ocupacional y un enfermero, ambos tendran una carga
laboral minima de 18 horas semanales, quienes formaran parte del servicio de seguridad y
salud en el trabajo de la obra, y su principal funcién es la vigilancia de la salud de los

trabajadores. T r
F-1254
\ 47
m&»
RENE RICARDO DAM 1MENEZ -
GENIERO CIV ELIAS !
Rog. CIB RS 183957 s oSl o

Reg. CIP N° 54108



026193

CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.
Plan Para {a Vigilancia, Prevencién y Control del COVID-19 en la obra: "Renovacion de Revision: A

red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en ef Conjurio Habitacional Fecha:
Patomine distrite de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima”.

7.7.7.2 Medicién de la Temperatura Diaria y Pluviometria de forma condicionada

Muy similar a la evaluacion de descarte, consiste en el control de temperatura corporal diario
y la pulsioximetria (medicion de nivel de oxigeno en sangre) en trabajadores nuevos o cuando
un trabajador presente algin sintoma asociado al COVID-19. Esta actividad la realiza el
enfermero o médico ocupacional. Ver anexc 04.

Se indicara la evaluacién médica de los sintomas de la COVID-19 a todo trabajador que
presente temperatura mayor a 37.5°C o con sinfomas respiratorios, debera retornar a su
domicilio (Para el aislamiento domiciliario) y se debe gestional el tratamiento y seguimiento
correspondiente.

7.7.7.3 Sintomas de Casos Sospechoso Leve

Toda persona con infeccién respiratoria aguda que fiene al menos dos de los siguientes
signos y sintomas:

a. To0s.

b. Malestar general.
Dolor de garganta.

2

Fiebre.

o

e. Congestién nasal

Se describen otros sinfomas, como alteraciones en el gusto, alteraciones en el olfato y
exantema El caso leve no requiere hospitalizacion, se indica aislamiento domiciliario y se
realiza seguimiento. En casos leves sin factores de riesgo, se realiza seguimiento a distancia;
mientras que, en casos leves con factores de riesgo, se realiza seguimiento a distancia y
presencial

7.7.7.4 Sintomas de Casos Sospechoso Moderado
Toda persona con infeccidén respiratoria aguda que cumple con alguno de los siguientes
criterios:

a. Disnea o dificultad respiratoria.
Frecuencia respiratoria > 22 respiraciones por minuto.
Saturacion de oxigeno < 95%.
Alteracion del nivel de conciencia (desorentacién, confusion).
e. Hipotension arterial o shock.
f Signos clinicos y/o radiolégicos de neumonia.
g. Recuento linfocitario menor de 1000 células/pL.

o

a o

Et caso moderado requiere hospitalizacién. Y
Juh-r F‘b:r'n;n Ramos
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7.7.7.5 Sintomas de Casos Sospechoso Severo
Toda persona con infeccion respiratoria aguda, con dos ¢ mas de los siguientes criterios:

a. Frecuencia respiratoria > 22 respiraciones por minuto o PaC02 < 32 mmHg.
b. Afteracion del nivel de conciencia.
Presién arterial sistélica menor a 100 mmHg o PAM < 65 mmHg.

Pa02 < 60 mmHg o PaFi < 300.
e. Signos clinicos de fatiga muscular. aletec nasal, uso de musculos accesorios,
desbalance téraco-abdominal.

f. Lactato sérico > 2 mosmyL.
El caso severo requiere hospitalizacion y manejo en area de cuidados criticos.

2]

a

7.7.7.6 Acciones en caso de trabajador con Sintomas Asociados a COVID-19

a) Verificar si el personal presenta alguno de los sintomas de contagio del COVID- 19. De
presentar sintomas, debe ser manejado como caso sospechoso y seguira los pasos
sefialados en el Plan y en el Documento Técnico: Prevencion, Diagnéstico y Tratamiento
de personas afectadas por COVID-19 en el Perd”, aprobado por la Resolucion Ministerial
N°® 193-2020/MINSA y modificatoria.

Se tomara la prueba diagnostica a todo trabajador que presente fiebre y/o alguno de los
sintomas descritos en el item anterior y que a criterio del médico sea un posible caso
sospechoso, la toma de prueba serolégica se realizara a través de una IPRES (Institucion
Prestadora de Salud Acreditada). El costo de la prueba serologica del trabajador y de los
trabajadores que sean contactos, correra por cuenta del coniratista de obra; en caso de
dar positivo a ta prueba, el medico ocupacional o el médico tratante de Essalud, debera
extenderle el certificado de descanso médico. El médico ocupacional debe evaluar el cerco
epidemiologico al grupo que estuvo en contacto con el trabajador.

Se considera la prueba diagnéstica preventiva del personal de salud y del personal de limpieza
del area de atencion de salud, por lo menos cada 02 meses, durante el tiempo que dure la
obra.

b) Se procedera a la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha podido estar en
contacto el caso en posible contaminacion.

c) Evitar que el personal a su cargo se exponga al riesgo de contagio a otros ciudadanos por
el uso de medios de transporte piiblico, para lo cual se debe proveer un transporte privado
al domicilio con todas las medidas de proteccidn y bioseguridad, tante para quien tiene
sintomas como para quien conduce el vehiculo.

d) El personal con sintomas de contagio, debe seguir las indicaciones brindadas por la
autoridad sanitaria y debe mantener informado al residente de obra a través de los canales

de comunicacién que disponga.

e) identificar a las personas que hayan mantenido contacto directo con la persona
considerada caso sospechoso o con diagnéstico confirmado del mismo.

f) Disponer que el personal que haya estado en contacto directo con la persona considerada
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caso sospechoso o con diagndstico confirmade debe permanecer en aislamiento
domiciliario preventivo y adoptar las medidas que la autoridad de salud determine. Los
aciores del proceso edificatorio deben mantener el seguimiento y control de este personal.

g) Disponer, de confirmarse algin caso positivo de COVID-19, ia identificacién de todas las
areas donde haya estado la persona contagiada en las ditimas 72 horas, procediendo a
suspender los trabajos en dichas éreas y la ulilizacion de los materales, equipos y
herramientas, con los que estuvo en contacto el trabajador en tanto no se desinfecten.
Asimismo, el hecho se reportara a través del portal Sistema Integrado de COVID-19 -
SICOVID-19. Una vez desinfectadas las areas, se reiniciaran las obras en las mismas.

7.7.7.7 Vigilancia Permanente de Trabajadores en Grupo de Riesgo

Al inicio de la obra se Hlenara la némina de trabajadores y se identificara a trabajadores en
grupo de riesgo; sea por comorbilidades, edad u obesidad; durante el desamrolio de 1a obra, el
medico ocupacional evaluara a los nuevos trabajadores, verificando si alguno pertenece a
grupo de riesgo. De manera general un trabajador que se encuenire en grupo de riesgo, debe
de pricrizarse el trabajo remoto o teletrabajo; pero a criterio de la evaluacién de riesgo del
médico ocupacional, pudiera determinase que realice trabajo presencial. Ver la RM 1275-
2021-MINSA.

Aguellos trabajadores que se encueniren en grupo de riesgo y realicen trabajo presencial,
estaran en vigilancia permanente del médico ocupacional, siendo necesario la toma de
temperatura diaria y la medicién de oxigeno en sangre por pulsioximetria.

7.7.7.8 Seguimiento de los Trabajadores en puestos de nivel de riesgo moderado o alto al
COVID-19

Aquellos trabajadores que desarrolian actividades en puestos ¢ actividades de riesgo medio o
alto, estaran en vigilancia permanente del profesional de la salud, siendo necesario la toma de
temperatura diaria.

7.7.7.9 Medidas de prevencion de factores de riesgo psicosocial o de salud mental
Adecuado clima laboral que favorezca la implementacién del presente documento técnico.

E! confratista a través de la informacion que remita a los trabajadores de manera virtual, hara
las recomendaciones para que eviten buscar noticias que causen ansiedad o angustia, y la
blasqueda de informacion Gnicamente de fuentes confiables y sobretodo medidas practicas
que ayuden a hacer planes de proteccion para los trabajadores y sus familias. i o

El contratista de obra a través del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo, buscara i

oportunidades para resaltar las historias e imagenes positivas y alentadoras de personas de
su localidad que tuvieron COVID-18, por sjemplo, historias sobre las personas que se
recuperaron o gue cuidaron a un ser querido durante la recuperacion y que estén dispuestas
a hablar sobre esta experiencia.
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Mantener una buena salud mental y lidiar con el esirés del personal durante la respuesta
ayudara a que estén mejor preparados para cumplir sus funciones. Tenga en cuenta que esta
situacién no va a desaparecer de la noche a la mafiana y que debe enfocarse en la capacidad
ocupacional a largo plazo en lugar de las respuestas reiteradas a crisis a corto plazo.

7.3.7.10 Medidas Frente a un Brote

En caso de presentarse un brote en la empresa contratista se debe comunicar
inmediatamente a SEDAPAL vy a la autoridad sanitaria correspondiente de forma inmediata a
la Superintendencia Nacional de Fiscalizacion Laboral — SUNAFIL a efecto de cumplir con lo
dispuesto en el articulo de la Ley N° 28808, Ley General de Trabajo y sus modificatorias,
sobre el cierre o paralizacion inmediata de sus labores.

ATENCION DE TRABAJADORES DE LA SALUD

Ene le contexto de la actual Pandemia de la COVID-19, es necesario fortalecer las medidas
de prevencion y priorizar la deteccion oportuna de la COVID-19 EN LOS TRABAJADORES
DE LA SALUD. Para ello deben evaluarse los antecedentes clinico epidemiolégicos y verificar
que el profesional de la salud no se encuentre en grupo de riesgo, a fin de evitar su
exposicién al estar en contacto con los trabajadores de obra a evaluar.

7.8 LISTA DE CHEQUEO DE VIGILANCIA

En el item 7.8 se describen los procedimientos de implementacion del Plan COVID, la RM
1275-2021-MINSA y sus modificatorias establece la siguiente lista de chequeo como una guia
de componentes minimos que se deben considerar. El contratista de obra, debera ejecutar
esta lista como parte del Plan Covid final.

CUMPLE DETALLES/

ELEMENTO Si/ No/len  PENDIENTES/
proceso POR MEJORAR

Ventilacion de los ambientes del centro de labores (DETALLAR
ESPACIOS)

Se evalia la condicion de salud de todos los trabajadores
periddicamente

1. Toma de Temperatura en forma aleatoria

2. Ficha de sintomatelogia de fa COVID-19 |

CASOS SOSPECHOSOS

Aplicacion de la Ficha epidemiclégica de la COVID-19 establecida
por MINSA a todos los casos sospechosos en trabajadores de bajo
riesgo.

Identificacion y aislamiento de casos sospechosos.

Identificacion de contactos de casos sospechosos.

Se realiza seguimiento clinico a distancia diariamente al trabajador
identificado como sospechoso.

MEDIDAS DE HIGIENE

Se aseguran los puntos de lavado de manos con agua potable, jabén
liguido o jabén desinfectante v papel toalla.

Se aseguran puntos de alcohol (al 70% y en gef) para la desinfeccion
de manoes. :
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CUMPLE DETALLES/
ELEMENTO Si/Nofen PENDIENTES/
proceso POR MEJORAR

Se ubica un punto de lavado o de dispensador de alcohol (al 70% y
en gel) en el ingreso del centro de trabajo.

Se colocan carteles en tas partes superiores de los puntos de lavado
para la ejecucion adecuada del método de lavado correcto o el uso
de alcohol para la higiene de mancs.

SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL
CENTRO DE TRABAJO

Se difunde informacién sobre coronavirus y medio de proteccién
laboral en lugares visibles.

Se difunde la importancia del lavado de manos, toser o estornudar
cubriendose la boca con la flexura del codo, no tocarse el rostro,
entre otras practicas de higiene

Teodos los trabajadores utilizan mascarilla de acuerdo al nivel de
riesgo dei puesto de trabajo.

Se facilitan medio para responder las inquietudes de los trabajadores
respecto a la COVID-18.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ambientes adecuadamente ventilados

Se cumple con el distanciamiento fisico de 1 a 1.5 metros entre
trabajadores, ademas del uso permanente de protector respiratorio,
o doble mascarilla, segln corresponda.

Existen medidas de proteccién a los trabajadores en puestos de
atencién al cliente, mediante el empleo de barreras fisicas.

Se evitan las conglomeraciones durante el ingreso y la salida del
centro de trabajo.

Se establecen puntos estratégicos para el acopio y entrega de EPP.
Se entrega EPP de acuerdo con el riesgo del puesto de trabajo.

El trabajado utiliza correctamente el EPP.

Medidas preventivas colectivas (Ejemplo: apoyo emocional, difusién
de informacidn sobre la COVID-19). .
VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR

Se controla la temperatura corporal al azar.

Se indica evaluacion médica de sintomas a todo trabajador que
presente Temperatura corporal mayor a 37.5°C.

Se consideran medidas de salud mental (especificar)

Se registra en el SISCOVID-19 a todos los trabajadores que pasen
por una prueba de la COVID-19

S les indica aislamiento domiciliario cubierto por descanso medico
por un tiempo no menor a catorce (14) dias a aquellos trabajadores
diagnosticados con la COVID-19.

Se les otorga licencia por un tiempo de catorce (14) dias a aquellos
trabajadores que por hacer presentados sintomas o haber estado en
contacto con un caso positivo de la COVID-19 cumplen cuarentena.

7.9 DOCUMENTO DE APROBACION DEL SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO

En este punto se debe adjuntar el acta de aprobacion del plan por parte del comité SST o sub
Comité SST o Supervisor de SST.

Se debe adjuntar el acta de aprobacién del Plan de Prevencién y Control del COVID-19.
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Nota: Una vez que el plan es aprobado, y cuenta con el acta correspondiente, se puede hacer
el registro al correc MINSA, siendo las personas autorizadas para dicho tramite el
Representante Legal del Contratista de Obra o el Administrador de la Obra.

7.10 RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN

En este punto se debe describir en orden jerarquico los profesionales de la contratista
detallando las responsabilidades respecto a la implementacion de este Plan, considerando
como minimo los siguientes:

a) Representante Legal del Contratista de obra: Responsable de organizar y asignar los
recursos econdmicos para la implementacion del Sistema de Gestion de Seguridad y
Salud en el Trabajo y la implementacion del Plan.

b) Servicic de Seguridad y Salud en el Trabajo de la obra especifica: Responsable de
ejecutar las medidas del Presente Plan, y las medidas del Plan Anual de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

¢) Comité, Subcomité o Supervisor de SST: Fiscaliza el cumplimiento del Plan, aprueba
en Plan, aprueba los informes, evalia el cumplimiento.

d) Trabajadores: Cumplir las disposiciones del Plan y las medidas de prevencion del
COoVID-19.

7.11 PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL
CUMPLIMIENTO DEL PLAN

Se presenta a nivel de expediente técnico el costo estimado para la implementacion del Plan
para la Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 para la obra: “Renovacién de red
secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado; en el Conjunto Habitacional Palomino
distrito de lima, provincia lima, departamento ma’.
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Cuadro N° 14: Presupuesto del Plan de Vigilancia, Prevencién y Contri del COVID-19

PRESUPUESTO DE LA PARTIDA: CAMBIO DE REDES DE ALCANTARILLADO - C.H. PALOMING - DISTRITO (CERCADO DE LIMA)

Descripeion Und, wetrado | Cantidad

s s &
PARA LA VIGRLANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-T9 BN EL TRABASO
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10 3 FTA 8D 387380
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.
Plan Para la Vigitancia, Prevencion y Controf de! COVID-19 en ka obra: "Renovacitn de Revisién: A

red secundaria y conexion domicifiaria de alkcantariilado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Palomine distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima™.
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8 ANEXOS

Anexo 1: Estructura del “Plan para la vigilancia, prevencion y control de la COVID-19 en el
trabajo”

Anexo 2: Ficha de Sintomatologia de la COVID-19 para el regreso o reincorporacion al trabajo
- Declaracion Jurada.

Anexo 3: Equipos Proteccion Personal para puestos de trabajos con riesgos de exposicion a
ta COVID-19, segun nivel de riesgo.

Anexo 4: Lista de chegueo de vigilancia de la Covid-19
Anexo 5: Flujo Grama para evaluar pertinencia de trabajo presencial, semipresencial o remoto
Anexo 6: Declaracién de conocer los riesgos de retormno o reincorporacion al centro laboral.
Anexo 7: Guia para el uso de medidores de CO2 en ambientes de frabajo y escuelas.
Anexo 8: Recomendaciones de OPS

Anexo 9: Formato Registro de Temperatura y Saturacién de Oxigeno

Anexo 10: Modelo de Acta de Reunidn de Comifé SST
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.
Plan Para ia Vigitancia, Prevencion y Controf del COVID-19 en la obra: "Renovacion de Revisién: A

red secundaria y conexion domiciliaria de alcantarillado, en ef Conjunto Habitacional Fecha:
Palomino distrito de Lima, provinda de Lima, departamento de Lima".

8.1 Anexo 1: Estructura del “Plan para la vigilancia, prevencién y control
Covid-19 en el trabajo

Las empresas contratadas por SEDAPAL deben cumplir el modelo del Plan de
Vigilancia, Prevencion y control de COVID-19 descritos en este documento para poder
identificar los recurses que se estan implementando para cada lineamiento, asi mismo
debe contener el detalle solicitado en el Anexo 05 de la RM 448-2020-MINSA
“Estructura del Plan para vigilancia, prevencion y control COVID-19 en el Trabajo”

ESTRUCTURA DEL “PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
COVID-19 EN EL TRABAJO®

| DATOS DE LA EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA
Razén Social

RUC

Direccion, region, Provincia, Distrito
il DATOS DEL LUGAR TRABAJO {En caso de tener diferentes sedes)
Il DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES

{Némina de Profesionales) e Pacheco RamM0S
£-12948

Noémina de profesionales de salud: Tipo y nimero de documento, Nombres y
Apellidos, Fecha de Nacimiento, Edad, Profesion, Especialidad (Opcional),
Numero de Colegiatura, Registro Nacional de Especialidad (Opcional), Correo
electrénico, Celular, Puesto de Trabajo, Lugar de Trabajo / Centro de Trabajo
(En el caso de tener diferentes sedes)

IV NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19
V RESPONSABILIDADES PARA EL CUMPLIMIENTO DEL PLAN

VI PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL
CUMPLIMIENTO DEL PLAN

Vi PROCEDIMIENTO PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO
Flujograma adecuado al centro de trabajo

Vil LISTA DE CHEQUEOQ {CHECKLIST) DE VIGILANCIA

Vili DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL

TRABAJO
56
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Plan Pama la Vigitancia, Prevencion y Controf del COVID-18 en la obra: "Rencvacién de Revision: A
red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunio Habitacional Fecha:

Patomine distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima”.

000202

8.2 Anexo 2: Ficha de Sintomatologia de la COVID-19 para el regreso o

reincorporacion al trabajo — Declaracién Jurada.

FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 - DECLARACION JURADA

(ELABORADO PARA PERSONAL DE EMPRESA CONTRATADA POR SEDAPAL)

compafieros, lo cual es una faita grave.

He recibido explicacion del objetivo de esta evaluacion y me comprometo a responder con la verdad.
También he sido informado que de omitir o falsear informacién estaré perjudicando la salud de mis

(C
ELIAS MNGOLLON ESCCBAR

E "
36 Y SANITARIO
Reg. CIP N° 163997 L SO

Empresa: Ruc:
Apellidos y nombres:
Area de trabajo: DNE
Direccion: Numero {Celular).
Fecha de nacimiento: Affios cumplidos:
Persona de Contacto Numero de contacto (Celular):
Observaciones:
En los altimos catorce (14) dias ha tenido alguno de los sintomas siguientes: sl NO
1. Sensacion de alza térmica o fiebre (especificar)
2. Tos, estornudos o dificultad para respirar
3. Dolor de Garganta
4. Congestion o secrecion nasal
5. Expectoracién o flema amarilia o verdosa (’)
6. Pérdida del oifato o pérdida del gusto !
7. Dclor abdominal, nauseas o diarrea
8. Dolor en el pecho
9. Desorientacion o confusion
10. Coloracién azul en los labios
11. Esta tomando aiguna medicacion (detalle: )
En los aitimos catorce {14) dias {Detallar, de ser afirmativa la respuesta): si NO
1. Ha tenido contacto con personas casos sospechoso o confirmados de
COoViD-19:
2. Ha viajado al exterior:
57



CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.
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Plan Pam la Vigitancia, Prevencion y Controf del COVID-19 en la obra: "Renovacién de Revision: A
red secundaria y conexién domicifiaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Patomino distrifo de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima".
3. Ha visitado un establecimiento de salud:
Tiene los siguientes factores de riesgo: si NO

1. Edad mayor a 65 afios

2. Hipertension arterial (controlada: )

3. Enfermedad cardiovascular (especificar:

4. Cancer

5. Diabetes mellitus: (Tipo: )

6. Obesidad con IMC de 40 a mas: (Peso en Kg.

; Tallaenm.

7. Asma o enfermedad respiratoria crénica (detallar:

8. insuficiencia renal cronica

9. Enfermedad o tratamiento inmunosupresor:

10. Oftro:

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracién jurada de mi parte.
He sido informadoe que de omitir o falsear informacion puedo perjudicar la salud de mis compaiieros y
la mia propia, lo cual, de constituir una falta grave a la salud publica, asumo sus consecuencias.

Fecha:

f /

Firma:
Apellidos y Nombres:
DN

: ey \¥
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CONSULTOR: HM INGENIERCS CONSULTORES SA.

Plan Para ia Vigilancia, Prevencién y Controf del COVID-19 en ka obra: "Renovacidn de Revisién: A
red secundaria y conexion domiciliaria de alcantariliado, en el Conjunte Habitacional Fecha:
Palomine distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima™

8.3 Anexo 3: Equipos Protecciéon Personal para puestos de trabajos con
riesgos de exposicion a la COVID-18, segin nivel de riesgo.

Equipos de proteccién Personal (*)
Mascarill | Mascaril | Respirad | Carea | Gafasde | Guantes Traje Bota

) a la or N95 facial | proteccié para para para
Nivelde | comunit | quirargic | quirirgic n protecci | protecci | protecc
riesgo de aria a o on on 6n
puestode | (Tela) biolégica | biolégica | biologica
trabajo : - - Ca

Riesgo
Muy S 0 o o 0 o o
exposicion

Riesgo

Aito de O O 9] 0] O(*)
exposicion

Riesgo o=

Mediano

a6 o} c c c
exposicion

Riesgo Q

bajo de
exposicion c c c c

(de
precaucion

)

O — Obligatorio O(*) Uso delantal o bata

C — Condicional a personas de bajo o mediano riesgo cuando cumplan actividades
excepcionales de alto riesgo como campafia médica, visitas a emergencias médicas
de hospitales o centros de salud, contacto cercano con personas sospechosas o con
la COVID-18 positivo y otras actividades relacionadas a salud.

El uso de doble mascarilla puede ser reemplazado por el uso de una KN95 o su
equivalente.

O™ El uso de mascarilla comunitaria en trabajadores de mediano riesgo de exposicién
es permitido siempre y cuando se complemente con una mascarilla quirdrgica
adicional.

............

*El uso de equipo de proteccion respiratoria especifica (FFP2, N95 o equivalentes) es | *'° g’ mg
de uso exclusivo para trabajadores de salud con muy alto y alto riesgo de exposicion
biolégica al virus SARS-CoV-2 que causa la COVID-19.

**Se recomienda el uso de careta facial, de acuerdo con la comodidad del trabajador
en actividades con alta conglomeracion de personal, pero su uso no es obligatorio.
Cuando se usan lentes de proteccion ocular no es necesario el uso de careta facial.

***La evidencia ha demostrado que el uso de guantes no es una forma eficiente para
protegerse del virus, genera un falso sentimiento de seguridad y de no ser bien
utilizados pueden convertirse en un agente fransportador del virus por lo que puede
ser perjudicial e incrementa el riesgo de contaminacién cruzada. Por lo que NO es

59
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Plan Para la Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en (a obra: “Renovacitn de Revisién: A
red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillade, en ef Conjurdo Habitacional Fecha:
Palomino distrito de Lima, provindia de Lima, departamento de Lima".

recomendable el uso de guantes, salvo por personal entrenado como el personal de
salud para procedimientos con el paciente y/o en casos puntuales como personal de
limpieza u ofros que apruebe el personal de Salud y Seguridad en el Trabajo.

*=*| a (nica Autoridad que puede exigir el uso de EPP adicional es el propio
Ministerio de Salud en base a evidencia. La relacion de EPP precisada en este Anexo
es lo minimo obligatorio para el puesto de trabajo; ademas, el servicio de seguridad y
salud en el trabajo debe realizar una evaluacién de riesgos para determinar si se
requieren ofros equipos de proteccién personal adicionales.

Asimismo, las mascarillas, los respiradores N95 o sus equivalentes, los guantes y
trajes para proteccion biologica, deben cumplir normativas asociadas a proteccion
bioldgica, y la ceriificacion correspondiente.

Jutio Pacheco Ramos
F-12549
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Plan Para la Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en (a obra: "Renovacion de Revisién: A
red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Palomino distrito de Lima, provinda de Lima, departamento de Lima".

8.4 Anexo 4: Lista de chequeo de vigilancia de la Covid-19.

CUMPLE DETALLES/
ELEMENTO Si/Nofen PENDIENTES/
proceso POR MEJORAR

Ventilacién de los ambientes del centro de labores (DETALLAR

ESPACIOS)

Se evalia la condicién de salud de todos los trabajadores

periddicamente |
1. Toma de Temperatura en forma aleatoria i
2. Ficha de sintomatologia de la COVID-18

CASOS SOSPECHOSOS

Aplicacion de ia Ficha epidemiologica de la COVID-19 establecida

por MINSA a todos los casos sospechosos en trabajadores de bajo

riesgo.

identificacion y aislamiento de casos sospechosos.

Identificacion de contactos de casos sospechosos.

Se realiza seguimiento clinico a distancia diariamente al trabajador

identificado como sospechoso.

MEDIDAS DE HIGIENE

Se aseguran los puntos de lavado de manos con agua potable, jabon

liquido o jabén desinfectante y papel toalla.

Se aseguran puntos de alcohol (al 70% y en gel) para {a desinfeccion

de manos.

Se ubica un punto de lavado o de dispensador de alcohol (al 70% vy

en gel) en el ingreso del centro de trabajo.

Se colocan carteles en las partes superiores de los puntos de lavado

para la ejecucion adecuada del método de lavado correcto ¢ el uso

de alcohol para la higiene de manos.

SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL

CENTRO DE TRABAJO

Se difunde informacion sobre coronavirus y medio de proteccion

laboral en lugares visibles.

Se difunde la importancia del lavado de manos, toser o estornudar

cubriéndose ia boca con la flexura del codo, no tocarse el rostro,

entre otras practicas de higiene

Todos los trabesjadores utilizan mascarilla de acuerdo al nivel de

riesgo del puesto de trabajo.

Se facilitan medio para responder las inquietudes de los trabajadores |

respecto a la COVID-19. ! m
MEDIDAS PREVENTIVAS oo
Ambientes adecuadamente ventilados T b Ramos
Se cumple con el distanciamiento fisico de 1 a 1.5 metros entre } F-12549

trabajadores, ademas del uso permanente de protector respiratorio, i
o doble mascarilla, segiin corresponda.

Existen medidas de proteccion a los trabajadores en puestos de
atencion al cliente, mediante el empleo de barreras fisicas.

Se evitan las conglomeraciones durante el ingreso y la salida del
centro de trabajo.

Se establecen puntos estratégicos para el acopio y entrega de EPP.
Se entrega EPP de acuerdo con el riesgo del puesto de trabajo.

El trabajado utiliza correctamente el EPP.

Medidas preventivas colectivas {Ejemplo: apoyo emocional, difusion
de informacién sobre la COVID-198).

VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR [
61
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Plan Para la Vigitancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la obra: "Renovacion de Revisién: A
red secundaria y conexién domiciliaria de alcantarillado, en e Conjunto Habftacional Fecha:
Palomino distrifc de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima”.

CUMPLE DETALLES/
ELEMENTO Si/Nofen PENDIENTES/

proceso POR MEJORAR

Se controla la temperatura corporal al azar.

Se indica evaluacion médica de sintomas a todo trabajador que
presente Temperatura corporal mayor a 37.5°C.

Se consideran medidas de salud mental (especificar)

Se registra en el SISCOVID-19 a todos los trabajadores que pasen
por una prueba de fa COVID-19

S les indica aislamiento domiciliaric cubierto por descanso medico
por un tiempo no menor a catorce {14) dias a aquellos trabajadores
diagnosticados con la COVID-18.

Se les otorga licencia por un tiempo de catorce (14) dias a aquellos
trabajadores que por hacer presentados sintomas o haber estado en
contacto con un caso positivo de la COVID-19 cumplen cuarentena.

F-12548
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CONSULTOR: HM INGENIERCS CONSULTORES SA.

Plan Para la Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en la obra: "Renovacién de Revisién: A
red secundaria y conexion domicifiana de alcantariilade, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Palomino distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima”.

8.5 Anexo 5: Flujo Grama para evaluar pertinencia de trabajo presencial,
semipresencial o remoto.

- o
i gfz
€ = ﬁ'ﬁg.
i HUE
T f52es7t
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2o Eggnz
£3 §83i¢
|~ £ S5Edas
."“‘%% $30ct
8% £5§5%
L iu“%

£l empleador ha
e3tablecido todasiss
medidas preventivas
en raon ala jornada
laboral ¢
infrasstructura del
puesto de trabajo

Trabajo remote
© teletrabajo
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Flujograma para evaluar pertinencia de trabajo presencial, semipresencial o remoto
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Plan Para la Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en {a obra: "Renovacion de Revisién: A
red secundaria y conexién domiciliaria de alcantariftado, en ef Conjunto Habitacional Fecha:
Paiomine distrito de Lima, provincia de Lima, depattamento de Lima"

8.6 Anexo 6: Declaracién de conocer los riesgos de retorno ¢ reincorporacién
al centro laboral.
La empresa contratada por SEDAPAL, anexara la NOMINA de trabajadores por riesgo
de exposicion al COVID-19 de la contratista y sus subcontratistas en caso aplique,
usando como modelo el siguiente formato:

| | |
i ! o
RIS O A e | B |
= |
& | 8 B u o5 & | Modalidad de trabajo
z° @ | s | € = o= = | (Presencial, Teletrabajo,
o = £ [0} =] o | .
il 3 S w =D Trabajo remoto
a | a | - s =8 Q |
= = il
| z |
1 ]
1 | i
2
|
3
Nivel de Riesgo para COVID-19 it
o) ok c k]
T 8 9 9
g8 8 % 123
x=s | = ] = =
2| 8% | 3 2 5 o §g |sf
te 1 2 |3 |& 55 | &3
[#] = Q
= O 0 § [ 9 ‘g
8e | ¢ g | g
|
1
2 é
3
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Plan Para ia Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-18 en [a obra: "Renovacion de Revisién: A
red secundaria y conexibn domiciiaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Palomine distyito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima"

8.7 Anexo 7: Guia para el uso de medidores de CO2 en ambientes de trabajo y
escuelas.

ANEXO N° 7
Guia para el uso de medidores de CO2 en ambientes de trabajo y escuelas

Los medidores portatiles de diéxido de carbono (CO2) permiten verificar que el aire de los
ambientes se renueva permanentementie a través de una ventilacion adecuada.

El nivel de CO2 indica el grado de no circulacién del aire interior. Al respirar, junto con los
aerosoles, las personas exhalan CO2, por lo que la acumulacién de este gas es un buen
indicador de la acumulacidon de aerosoles que podrian transmitir la COVID-19. En este
sentido, el monitoreo del CO2 permite regular el nivel de apertura de ventanas y puertas
necesaric para mantener una adecuada ventilacién en un ambiente interior.

El nivel del CO2 al aire libre se encuentra en una concentracién de 400 partes por millon
(ppm). Este nivel puede variar, en zonas urbanas con alto transito vehicular o presencia de
industrias.

Nivel base de CO2

El nivel de concentracion de CO2 de un ambiente sin personas, se denomina nivel de base de
CO02. Cuando en un ambiente interior el CO2 aumenta en 400 partes por millén por sobre el
nivel de base del ambiente, producio de la respiracion de las personas que ocupan ese
espacio, se estima que el 1% del aire que se respira ya fue respirado por ofra persona.

veniilacion adecuada es de 400 ppm por sobre el nivel de base

Cuando fa concentracion de CO2 se incrementa en 400 ppm por sobre la medicién con la
oficina o el aula vacia (medicidn de base o medicién basal), se debe acluar para mejorar la
ventilacion.

Existe consenso en que es deseable que el nivel de CO2 en escuelas, hogares oficinas, etc.
se ubique por debajo de las 1000ppm.

Como muestra la tabla 1, el valor de CO2 a partir del cual se debe procurar mejorar la
ventilacion difiere segin las condiciones iniciales (sin personas presentes). Asi, por gjemplo,
para un aula donde ia medicién de base arroje 350 ppm, el valor de alerta mientras transcurra /)
la clase sera de 750 ppm, mieniras que para un aula donde la medicién base indique 650

B

ppm, el valor de alerta sera de 1050 ppm. i B Ramos
No es necesario esperar a que la medicion se incremente 400 ppm para actuar. La situacion e
ideal es que duranie el irabajo o la clase la medicién del CO2 se mantenga en niveles

similares a los del ambiente de trabajo o el aula vacia (lo cual es posible cuando hay buena
ventilacién), cuando la medicién muestre un aumento de 250 o 300 ppm se debe abrir mas las

puertas y ventanas para procurar que el valor descienda o se estabilice.

En el caso de los pasillos de circulacidn u otros espacios no ocupados en forma permanente,
{a concentracion de CO2 no se debe incrementar en mas de 150/200 ppm. Con relacion al
valor que arroja el espacio exterior, para garanfizar la renovacion del aire gue ingrese desde
los pasiflos a los interiores.
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WMo 23 v

Pantalla de equipo portatil simple de medicion de CO:z

Tabla N° 01 Niveles de alerta para un conjunto de oficinas u aulas ante el aumento de
la concentracion de dioxido de carbono por la respiracion humana

Incremento de CO2 con ambiente ocupado por personas {efecto de la
respiracion h }
Baja temperatura | Medicidn 400 {umbral
de base 100 300 375 de ventilacion 800
{aula vacia) adecuada)
Oficinaoaulal 400 500 700 775 800
Trehajooescuels  ogi0a0aula 2 450 550 750 825 850
Oficnaoaula 3 500 600 800 875 800
Oficinaoaulad 550 650 850 925 950
Oficinacaula s 600 850 500 9715 1000
Riesgo de contagic Muy bajo Bajo Medio bajo {Medio alto a muy alte |
i

Euemte: mogificads de la Guis de recomentetivnes para e prevencion de 13 ransmisidn de COVID-19 en a provincia de Buenos Aires

Al encender el equipo luego de un breve lapso de precalentamiento, comenzara a mostrar en
pantalla los valores relaticos al nivel de CO2 y de otras variables (temperafura, porcentaje de
humedad relativa), dependiente del modelo del aparato. /. L
Julio Pacheco Ramas

Ubicacion del medidor de diéxido de carbono en el ambiente de trabajo o aula: F-12548

» A un metro y medic o mas de distancia de las personas: si se ubica cerca de las
personas se podria alterar la medicion, pues los dispositivos son muy sensibles a toda
fuente de CO2, incluida la exhalacion directa.

A una altura de un mefro o un metro y medio del piso,
Lo mas alejado posibie de puertas y ventanas,
De ser posible, ubicario aproximadamente en el centro del aula o ambiente de

trabajo.
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Ante situaciones donde la medicién indigue incrementos cercanos al umbral de 400 ppm,
resulta conveniente que se realicen ofras mediciones en distintos lugares del aula,
especialmente en aguellos espacios donde se sospeche gue hay menor ventilacion.

Coémo se realiza la medicion?

v

Se debe realizar la medicion una vez por semana durante dos semanas consecutivas, en
cada turno de trabajo o clase en caso de una escuela.

Ventilar bien la oficina o el aula antes de iniciar la medicién (lo mas posible). La
medicion de base debe realizarse sin presencia de personas vy con el ambiente
preparado del mismo modo en que habituaimente se desarrollan las clases o el
trabajo. Con la puerta y las ventanas en una posicion fija (Si se ufilizan habitualmente,
con el aire acondicionado o calefaccion encendida).

Si es posible, evitar realizar la medicién cuando las condiciones del viento sean
atipicas (si es que la puerta o alguna de las ventanas da al aire libre).

Encender y, su corresponde, aguardar el tiempo de precalentamiento. El medidor
demora en estabilizarse, por lo que es aconsejable no prenderio y apagarlo entre
mediciones.

Al comenzar fa medicion, el valor de CO2 puede oscilar entre +/~ 50 ppm durante dos
minutos. Si se observa un cambio de la concentracién de CO2 mayor a las 50 ppm,
que es la resolucion del medidor, significa que el valor esta cambiando y que se debe
esperar a su estabilizacion.

Registrar el valor de CO2 de la medicion inicial {previa al ingreso de personas al aula).
Este valor de base conira el cual se deberan comparar los valores que se registren
durante el franscurso de 1a clase.

"~ Monitorear y registrar el valor del CO2 durante distintos momentos de la clase o

jornada de trabajo {por ejemplo, en las escuelas, a mitad de la jornada antes del
recreo y al finalizar la jornada).

Se pueden realizar todas las mediciones adicionales que se consideren necesarias (mayor
cantidad de personas en el grupo, realizacion de aclividades de intensidad diferente, etc.).

:Qué hacer si la medicién arroja valores mayores a 400 ppm por encima del calor

base?

Se deben poner en marcha acciones correctivas considerando las posibilidades de
ventilacion del ambiente.

2.

1. Abrir las puertas y ventanas tanto como sea posible. Si hay varias ventanas es mejor'© Fi

abrir un poco todas que abrir bien solo una.

Si luego de aplicar medidas correctivas a través de la veniilacion natural, se realiza
una nueva medicion sin resultados satisfactorios, se pueden instrumentar alternativas
simples de ventilacién mecanica, como colocar un ventilar en puertas o ventanas con
el flujo de aire en direccion al exterior.

En el caso de que las puertas y ventanas del auia y oficina den a un pasillo interior con
poca circulacién de aire o a un patio interno cerrado en los que las mediciones estén
por encima del imite, se debe cerrar estas aberiuras lo maximo posible, dejando solo
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red secundaria y conexion domiciliaria de alcantarillado, en e Conjunto Habitacional Fecha:
Palomino distrifo de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima”.

una pequefia apertura. A la vez, hay que abrir io mas posible {as puertas o ventanas
gue den al aire libre exterior o a oiros espacios interior bien ventilados, pudiendo
utilizar ventiladores que apunten hacia alli, de modo que ayuden a la renovacion del
aire.

4. Un resultado satisfactorio en la medicion de CO2 en un aula u oficina implica que se
puedan relajar otras medidas de prevencion de riesgo, como el distanciamiento social
o el uso correcto y constante de mascarilias. Como se mencion6, las medidas de
cuidado implican estrategias de reduccién de riesgo que atacan diferentes formas de
posible contagio y por tanto, son complementarias.

5. Si no se puede mantener el nivel de CO2 lo suficieniemente bajo mientras las
personas se encuentren térmicamente cémodas, se deberan evaluar otras alternativas
como reducir el tiempo de duracion del blogue de clases.

6. En el caso de gue las mediciones determinen que ninguna de las acciones correctivas
ha resultado efectiva se requeria un espacio alternative para la continuidad de las
clases presenciales o limitar el numero de personas que utilizan en aula (ampliando el
distanciamiento fisico).

7. Existen iécnicas de limpieza del aire, como la filtracion, que si bien eliminan los
aerosoles no cambian {a concentracién de CO2 en el ambiente. Por esia razon, en los
espacios donde se filtra el aire se puede tolerar un nivel mas alto de variacidn del CO2
{afrededor de 200 ppm adicionales). Dado que el filtrado complementa a la ventilacion,
pero no la reemplaza, siempre es mas recomendable ventilar que filtrar.

B L el L L

dulio Pacheco Raghos

F-12549
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8.8 Anexo 8: Recomendaciones de OPS

Enfermedad por coronavirus 2019

FORMAS DE PROTEGERSE Y PREPARARSE SI USTED TIENE
MAS DE 60 ANOS Y/0 ENFERMEDADES SUBYACENTES*

Livese las manas con agua y jabén
frecuentemente. y limpie y desinfecte
regularmente las superficies.

1

. 4 Continde tomando sus medicamentos

regulares y siga los consejos médicos.

Adopte un estilo de vida saludable para ayudar
a su sistema inmunotégico: coma alimentos
nutritivos, duerma lo suficiente, no fume,
manténgase activo y limite £l consumo de atcohol

Mantenga una distancia de al menos 1 metro
con otras personas y evite el contacto tisico
(apretones de manos, abrazos) con otros

Sila COVID-19 se estd propagando en su
comuntdad, siga {as recomendaciones de
quedarse en casa. Evite ir a iglesias u otras
reuniones grandes.

“‘
Asegurese de tener sus medicamentos regulares para al menas un mes

en caso de que tenga que quedarse en casa. Planifique como
obtendra mds si fuera necesario.

Establezca una comunicacién regular con familiares. amigos o vecinos
y acuerden como obtendra alimentos y buscara atencién médica si
se enferma.

Conozca tos sintomas de ta COVID-19, como fiebre, tos y
dificultad para respirar, para poder identiticarlos rapidamente en
caso de que aparezcan,

Si presenta sintomas, contacte al tetéfono asignado en su pais, a
su proveedor de salud o a su médico de inmediato.

P

co Ramns
Mo se sienta solo. Manténgase en contacto con familiares y amigos F-12548
por teléfono, chat, video Hamada o email.

ﬁ*@ﬁ@@ﬁm

“Los adultos mayores de 60 anes v 1as personas iInmunodeprimidas o aquelios con atecciomos subyacentes
como presion artenal alta diabetes, cancor wo esfermedades prlmonares y cardiacas, estin an mavor tega

Condcelo. Preparate. Actua.

AW [t
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Enfermedad por coronavirus 2019
FORMAS DE AYUDAR A LAS PERSONAS MAYORES
Y/0 CON ENFERMEDADES SUBYACENTES
QUE VIVEN CON USTED

Controle diariamente si presentan
9 sintomas como fiebre, tos y dificultad

para respisar.
= Si algtin integrante del hogar tiene
simtomas, evite et contacto fisico e
E—3 intensifique las medidas de prevencion.
Si ellos presentan sintomas de
COVID-19, contacte de inmediato a su
proveeder de satud.

3 Aliéntelos a mantener un estilo de vida satudable:
comer alimentos nutritivos, dermir lo suficiente, no
fumar, mantenerse activo, timitar el consumo de
alcohol y seguir los consejos médicos.

Limpie y desinfecte reqularmente las
ﬁg superficies y mantenga la casa bien ventilada.

T | T Evite compartir objetos como vasos, cubiertas y toallas.

Asegirese de que tengan sus medicamentes regulares para al menos
un mes en caso de tener que quedarse en casa. Animelos a seguir los
consejos médicos sobre la toma de sus medicamentos.

Sigan las medidas de distanciamiento fisico de su drea
¥y eviten los espacios compartidos, como grandes reuniones.

Si deben ir al centro de salud, usen mascarilla si hay
disponibles y, en lo posible, eviten el transporte piblico.

Sea amable y muestre empatia. Hable con ellos y esclichelos.

=0
1 #yddelos a sobrellevar el estres.

Orgmnaacon 620 crmaa c lo. Prepdrate. Actiia.
OPS o @z oo rovme s
iy T
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Enfermedad por coronavirus 2019

COMO QUITARSE EL EPP

+ Evite la contaminacion para usted mismo, los demds y el entorno.
- Quitese primero los elementos mas contaminados.

PASO 1 PASO 2 PASO 3

Quitese los guantes y Higienicese las Quitese lfa

luego {a bata. manas. proteccidn ocutar,
desde atras hacia
adelante.
PASO 4 PASO 5

Quitese la mascarilla Higienicese las “Juiio Pachaco Ramos
quirtirgica o respirador, manos. i2549

desde atrds hacia adelante.

7@y Qrganizadn ¢ iy organizacian Condcelo. Preparate. Actua.
i j"'ijfgd‘iff"‘ k' ‘-v.mc.: de la Salud
. Americn G o 3
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Enfermedad por coronavirus 2019

CUBRA SU TOS

EVITE QUE LAS PERSONAS A SU ALREDEDOR SE ENFERMEN

Cubrase [a boca y 1a nariz con un panuelo desechable
al toser o estornudar.

Deseche el paiiuelo usado en un basurero y lavese las
manos con agua y jabén, o use un gel para manos a
base de alcohol.

r[‘:

Si no tiene un pafiuelo desechable,
tosa o estornude en el pliegue

interno del codo, no en las manos. m

Si estd enfermo y hay PRI S o =
mascarillas disponibles, dselas dufio Prlcf“-gg Ramas
F-12

para proteger a los demds.

Drganizacion A Organizacion {o. Preparate. Actua.
OPS P @, PR
de la Sal e W
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Antes de tocarte la cara Después de tosero Después de ir al bafio
estoraudar

Antes y después de Antes de preparar y Antesy después de

cambiar pafiales comer alimentas visitar o atender a
alguien enfermo

[ 2
e
Después de tirar la Después de tocar las Después de estar en
basura manijas de 1as puertas {ugares publicos
concurridas

Tener las manos limpias reduce la propagacion

de enfermedades como COVID-19 “Jofer Pachco Ramos

F-12548

S, Urganizacion Orpanizacién Conodcelo. Prepdrate. Actada.
%) ::Hi:r!;i;:';m-! Murckal de la Salud v i " a
Regsialioy e
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ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

CONOCELO.

COVID-19 es una enfermedad respiratoria nueva cuc se identilico por pumen vez on
Wuhan, Cnina. Actuaimente, la propagacion se da principalments de persona a persona.

LT WM DRI MSRSTRL
Eomas podnan Asareter de Y i T2 dERE 0RSpUSs OF & EX00SKIIN al Vs
‘qdéna:stbn:n mayor rlesgo de enfermarse gravemente?
= Aduitos ma o i
+ Personas con enfermedades 5 coma dia o cardrcpatias
iCome se Gansmite?
; + Por contacto personal certano con una persona nfectada
* A traves de pe 5 al toser
« Al tocar objetos o superficies contaminadas v lu ;-qm, arse la boca, L nariz o |os ojos.

Hasta ol momentn, ni Ray vacuna il Uratamiento especifico, (olo ratamiento de dos sintomas
LOS CISOS GraVes DLeder Tecesar OXIgen Suplemeniano y ventiacon mecanica

PREPARATE. ACTUA.

m intérmate 3 travds de Toevies confiables. - Evita of contacto corcano con personds que
- 2eMgan cintomas e gripa.

Ubvate 12 manos frecaentemmnte con agua y ja0de o

Ay Evita tocarte los ojos. L nar y La boca con
ﬁ wea un gel a bass de alcohal ‘ 138 manos s lavar.
Evka compartir vasos, platos u otros articulos de
!ﬂ. use persanal y limpia y desinTecta tos objetos v Las
B ﬁ seperfiches que b Locam Con freciendia,

ATt W i con 4% arsiuRemt AR el i rlariming, Si has viajado a dreas dande circuls el virus o has

::I::::“m" HRESCRINE; VDO PR L RawerL.y ﬂ estado wn contacto ceveans con dlgulen que ls
tiene y presentas fiabre, tos @ dificultad para
respirar, busca atencion medica de nmediato
NO T sutomedigues.

Condcelo. Prepéarate. Actua.
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CON AGUA Y JABON

@ Duracién de este procedimiento: 40-60 segundos

@% %

Mojese las manos con agua. Mmhmmhmm Frmufalpllmndllnmnu
jabon suficiente para cubrir
bﬁshwﬁi‘!&i—m
Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izguierda entre si, con los dedos una mano con ia paima de la mano
entreiazando los dedos yvk:u‘rsa. entrelazados. opuesta, agarrandose los dedos,

6| [% /% 8]

Fratese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguess las manos con agua,
r on el pulgar i mano derecha contra ta palma de a

atrapandolo coan lx pakma de la mano izquisrda, haciendo un

mano derecha y viceversa. # de ¥ Vi

Séquese con una toalla desechable. Sirvase de ia toafla para cerrar el grifo. Sus Manocs Son Seguras.

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19 Sy e ey

F-

Condécelo, Prepdrate. Actua.

WW.Dah
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8.9 Anexo 9: Formato de Registro de Temperatura.

Anexo 08: FORMATO DE REGISTRO DE TEMPERATURA Y SATURACION DE OXIGENO

O TRABAJO EN SEDE U CFICINA [] OBRERO DE 0844 CRECOICN:
TIPO DE TRABAJDS .

Olrrasascen otres sepes o ,
HNOMBRE DEL FERSONAL QUE REGISTRA | FiRMA EMERESA.

FECHA LUGAR: HORA DE INCIC: 7190 OE TIPC DE TERMOMETRO

FPULSIOXIMETRO:
. TRABAIADOR ! INGRESC /
N APELLIDOS ¥ NOMBRES N DN e TEMPERATURAC | SATURACION | “CHESD
DE OXIGENO

1

3

4

5

8

5

]
10
bl

12
11
14
L
COMENTARIOS

Nots 01 Tempersturs mayor a 37 5 *C - Se recommenda no mgrase a Yabajar y 5& haoce saguimienta de casc SoSpechoso
Note 02 Saturacion de oxigena: Nomal es de 05% = 05% . Baya es de 52% 8 B4% Alsrma es menor 3 22%
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8.10 Anexo 10: Modelo de Acta de reunidén de Comité SST.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Pagina 1 de 1
ACTA DE REUNION DEL COMITE -SST

Acta No

De acuerdo a lo regulado por la Ley N® 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, su

Reglamento, aprobado por el Decreto Supremo N° 005-2012-TR, siendo las horas
del del 2020, en las instalaciones de Ila empresa
ubicada en

se han presentado
para ia reunion EXTRAORDINARIA del Comité de Seguridad vy Salud en e Trabajo, los
siguientes representantes:

Representantes Titulares del Comité SST
Apellidos y Nombres Cargo Comité Firma

Presidente

Secretario

H
{ Miembro Titular

Miembro Titular

Presidencia y Secretaria:

Para efectos del desarrolloc de la presente junta, actia como presidenta el/la Sr(a)
......................................... ,Ycomo SecretaricellaSr(a) .........cociiiiiiiniiciiiiiicaie

Quérum y apertura:

Julic PachecoRamos

La presidencia habiendo constatado que se encuentran presentes todos los F12

representantes, quienes manifiestan su conformidad de llevar adelante la presente reunion
y los asuntos que en ella se traten, declara instalada la presente y sefiala la agenda a tratar,
la misma que previamente es aprobada por unanimidad.

AGENDA:

1. Presentacion y aprobacién del Pian para ia vigilancia, prevencion y control de COVID-
19 en el trabajo.

- 7
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CONSULTOR: HM INGENIEROS CONSULTORES SA.

Plan Para la Vigilancia, Prevencién y Control del COVID-19 en la obra: “Renovacion de Revisién: A
red secundaria y conexitn domiciliaria de alcantarillado, en el Conjunto Habitacional Fecha:
Palomino distrito de Lima, provincia de Lima, departamento de Lima™

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Pagina 2 de 1

1. Presentacién y aprobacion de los procedimientos de limpieza y desinfeccién de los
centros de trabajo

2. Presentacién y aprobacién de los procedimientos lavado y desinfeccién de manos
obligatorio

3. Presentacion y aprobacian del programa de sensibilizacién de la prevencion
del contagio en el centro de trabajo.

4. Presentacion y aprobacion de las medidas de proteccién personal, formatos,
profocolos.

I: ACUERDOS:

Habiendo revisado la agenda y habiéndose expresado ella presidente(a) respecto a la
importancia de la revisién del “Plan para la vigilancia, prevencién y control de COVID-19
en el trabajo” y habiéndose expuesto en toda su amplitud el contenido de los documentas
que fueron entregados con anterioridad a cada unc de los representantes para su
respectivo analisis y revision, al término del cual, luego de un breve debate al respecto
donde hubo preguntas y repreguntas y leido que fue el contenido, Ia presidenta somete a
consideracién de los presentes guienes por UNANIMIDAD resueiven aprobar el integro del
texto, asi mismo los demas integrantes dan por aprobado los demas docurnentos indicados
en la agenda,

Habiendo agotado el tema de agenda y siendo las .. ... . horas deldia ............. de
del 2020, elfia presidente(a) da por conc!uada la sesion, procediendo los
asustentes El i‘a suscripcion del Acta que se generd con tal fin, previa lectura y aprobacién.

Presidente Secretario

Miembro Titular Miembro Titular

N
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